
Список секций для студентов Мининского университета на учебный 2023-2024 год. 

№ Вид спорта Преподаватель Время 

1. Аэробика  Засухина Любовь 

Валентиновна 

Вторник, четверг 

17:00-18:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(фитнес зал №2) 

2. Атлетическая гимнастика 

(девушки) 

Смирнов Сергей 

Александрович 

Понедельник, четверг 

17:00-18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(тренажерный зал №3) 

3. Атлетическая гимнастика 

(юноши) 

Брюсов Евгений 

Юрьевич 

Вторник, четверг 

18:30-20:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(тренажерный зал №3) 

4. Баскетбол  Брюсов Евгений 

Юрьевич 

Вторник, четверг 17:00-

18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(игровой зал №1) 

5. Баскетбол (девушки) Зеленова Анна 

Анатольевна 

Вторник, четверг 

18:30-20:00 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и 

Пожарского,7а 

(игровой зал №19) 

6. Бадминтон Смирнов Александр 

Борисович 

Среда 17:00-18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(игровой зал №1) 

Среда 15:00-17:00 

Пятница 17:00-18:30 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и 

Пожарского,7а 

(игровой зал №19) 

7. Дартс  Смирнов Сергей 

Александрович 

Вторник, четверг 18:30-

20:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(спортивный зал №4) 

8. Мини-футбол  

(девушки) 

Жемчуг Юрий 

Станиславович 

Вторник, четверг 

16:30-17:30 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и 

Пожарского,7а 

(игровой зал №19) 

 

9. Мини-футбол  Седов Иван Вторник, Четверг 



(юноши) Александрович 15:00-16:30 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и 

Пожарского,7а 

 

10. Степ-аэробика  Сесорова Ольга 

Владимировна 

Понедельник, среда 

17:00-18:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(фитнес зал №2) 

11. Секция современной 

хореографии 

Фролова Есения 

Павловна 

Среда, пятница 

18:00-20:00 

учебный корпус №7, 

ул. Челюскинцев, 9 

(Зал ЛФК/Фитнес) 

12. Боевые виды спорта Самедов Расим 

Азадович 

Вторник, Четверг 

15:00-16:00 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и 

Пожарского,7а 

(тренажерный зал №15) 

13. Фитнес-аэробика Демидова Марианна 

Игоревна 

Понедельник 

15:30-17:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38  

(фитнес зал №2) 

14. Танцевальная 

(хореографическая) сек 

Подолянец Анастасия 

Романовна 

Вторник, пятница 19:30-

21:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38  

(фитнес зал №2) 

 

15. Чир спорт Ларионова Оксана 

Сергеевна 

Понедельник  

19:00-20:30 

Среда, пятница 

18:30-20:30 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и 

Пожарского,7а 

(игровой зал №19) 

16. Шашки и шахматы Брюсов Евгений 

Юрьевич 

Понедельник, Среда 

17:30-18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(спортивный зал №4) 

 

 

 

 



Список секций для преподавателей и сотрудников Мининского университета  

на учебный 2023-2024 год. 

№ Вид спорта Преподаватель Время 

1. Аэробика Сесорова Ольга 

Владимировна 

Понедельник, среда  

17:00-18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(фитнес зал №2) 

2. Бадминтон Смирнов Александр 

Борисович 

Среда 17:00-18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(игровой зал №1) 

Пятница 17:00-18:30 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и Пожарского,7а 

(игровой зал №19) 

3. Боевые виды спорта Самедов Расим Азадович Вторник, четверг 

16:00-18:00 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и Пожарского,7а 

(тренажерный зал №15) 

4. Йога (онлайн ZOOM) Бурханова Ирина Юрьевна Вторник, четверг, 

воскресенье 

20:00-21:00 

5. Легкая атлетика Брюсов Евгений Юрьевич Понедельник, среда 

18:30-20:00 

(л/а манеж №27) 

6. Мини-футбол Смирнов Сергей 

Александрович 

Вторник, четверг 

17:30-18:30 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и Пожарского,7а 

(игровой зал №19) 

7. Тренажерный зал  Смирнов Сергей 

Александрович 

Понедельник, пятница 17:00-

18:30 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

(тренажерный зал №3) 

8. Тренажерный зал  Седов Иван Александрович Понедельник, среда, пятница  

17:00-20:00 

учебный корпус №4, 

пл.Минина и Пожарского,7а 

(тренажерный зал №15) 

9. Фитнес Житникова Наталья 

Евгеньевна 

Вторник, четверг 

17:00-18:30 

учебный корпус №7, 

ул. Челюскинцев, 9 

(Зал ЛФК/Фитнес) 

10. Шашки и шахматы Брюсов Евгений Юрьевич Вторник, Четверг 

15:30-17:00 

учебный корпус №3, 

ул. Пискунова, 38 

 


