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- - - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Изучено и зачтено

Формы контроля -

Подлежит
изучению

Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП Контр. з.е. Часов з.е. Часов

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

К.М.Комплексные модули 216 216 7776 7776 524 5585 335 202 37 1332 179 6444 73 615 28 6 48 533 1572 34 76 6 1383 73 441 8 6 346 81 78 827 20 66 741 1289 20 82 6 1123 58 692 8 18 592 74 28 963 24 68 867 4 45 45

+ К.М.01 Человек, общество, культура К.М 11 1111 1 14 14 504 504 42 217 29 10 - - - - - 6 216 8 288 8 259 18 24 217 29 29 э4зк УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-8; УК-10; ОПК-1; ОПК-8

+ К.М.01.01 История России Б1.О 1 4 4 36 144 144 14 13 9 2 + - - - - 3 108 1 36 1 27 8 6 13 9 9 э 34 Истории России и вспомогательных УК-4; УК-5

+ К.М.01.02 Русский язык и культура речи Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 26 4 2 - + - - - 1 36 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 44 Русского языка и культуры речи УК-4

+ К.М.01.03 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 26 4 2 - + - - - 1 36 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.01.04 Возрастная анатомия и физиология Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека УК-8; ОПК-8

+ К.М.01.05
Нормативно-правовое обеспечение
профессиональной деятельности

Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 26 4 2 - + - - - 1 36 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 41 Общей и социальной педагогики
УК-2; УК-10; ОПК-1

+ К.М.01.06(К)
Экзамены по модулю "Человек, общество,
культура"

К.М 1 36 - - - - - э 44 Русского языка и культуры речи
УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-8; УК-10; ОПК-1; ОПК-8

+ К.М.01.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 1 2 2 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к
УК-2; УК-3

- К.М.01.ДВ.01.01
Мировая художественная культура (учебное
событие)

Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 58 Философии и общественных наук
УК-5

+ К.М.01.ДВ.01.02Социальное проектирование (учебное событие) Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2; УК-3

+ К.М.02 Основы научных знаний К.М 11 1 1 6 6 216 216 18 109 17 2 - - - - - 2 72 4 144 4 27 2 4 21 109 4 8 88 9 э 8 8 эзк УК-1; УК-5

+ К.М.02.01 Философия Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 21 9 2 + - - - - 1 36 1 36 1 27 2 4 21 9 9 э 57 Философии и теологии УК-1; УК-5

+ К.М.02.02 Математические методы обработки данных Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 26 4 - + - - - 1 36 1 36 1 32 2 4 26 4 4 з 38 Математики и математического УК-1

+ К.М.02.03(К) Экзамены по модулю "Основы научных знаний" К.М 1 36 - - - - - э 38
Математики и математического
образования

УК-1; УК-5

+ К.М.02.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 2 2 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 к УК-1

+ К.М.02.ДВ.01.01Концепции современного естествознания Б1.В 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 к 3 Технологий сервиса и УК-1

- К.М.02.ДВ.01.02
Основы научно-исследовательской
деятельности

Б1.В 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 к 57 Философии и теологии
УК-1

+ К.М.03 Информационные технологии К.М 11 1 6 6 216 216 10 121 13 - - - - - 2 72 4 144 4 131 4 6 121 13 13 эк УК-4; ОПК-9; ПК-2

+ К.М.03.01
Информатика и информационные и
коммуникационные технологии

Б1.О 1 4 4 36 144 144 6 57 9 + - - - - 2 72 2 72 2 63 2 4 57 9 9 э 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

УК-4; ОПК-9; ПК-2

+ К.М.03.02(К)
Экзамены по модулю "Информационные
технологии"

К.М 1 36 - - - - - э 5
Прикладной информатики и
информационных технологий в

УК-4; ОПК-9; ПК-2

+ К.М.03.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 2 2 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к УК-4

+ К.М.03.ДВ.01.01Мультимедиа-технологии Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 5 Прикладной информатики и УК-4

- К.М.03.ДВ.01.02Интернет-технологии Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 5 Прикладной информатики и УК-4

- К.М.03.ДВ.01.03Компьютерная графика Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 5 Прикладной информатики и УК-4

- К.М.03.ДВ.01.04Мировые информационные ресурсы Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 5 Прикладной информатики и УК-4

+ К.М.04 Педагогика и психология К.М 112 11 1 1111 21 21 756 756 44 614 26 2 - - - - - 2 72 19 684 19 442 14 24 404 242 6 210 26
2э2зо

4к

УК-2; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.04.01 Педагогическая дискуссионная площадка Б1.О 1 1 1 36 36 36 4 32 - - - - - 1 36 1 36 4 32 к 41 Общей и социальной педагогики ОПК-1; ОПК-8

+ К.М.04.02 История педагогики Б1.О 1 1 1 36 36 36 6 30 2 - - - - - 1 36 1 36 2 4 30 к 41 Общей и социальной педагогики ОПК-8

+ К.М.04.03 Общая и социальная психология Б1.О 1 3 3 36 108 108 6 21 9 + - - - - 2 72 1 36 1 27 2 4 21 9 9 э 42 Классической и практической ОПК-1; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.04.04
Проектирование образовательного
пространства

Б1.О 1 4 4 36 144 144 6 129 9 - - - - - 4 144 4 135 2 4 129 9 9 э 41 Общей и социальной педагогики
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.04.05 Возрастная психология Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 42 Классической и практической ОПК-6

+ К.М.04.06 Педагогическая психология Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 42 Классической и практической ОПК-5

+ К.М.04.07(К) Экзамены по модулю "Педагогика и психология" К.М 2 36 - - - - - э 41 Общей и социальной педагогики
УК-2; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ К.М.04.08(П) Производственная практика  (педагогическая) Б2.О 1 6 6 36 216 216 6 210 - - - - - 6 216 6 216 6 210 о 41 Общей и социальной педагогики
ОПК-6

+ К.М.04.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 1 1 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 УК-2; УК-8

+ К.М.04.ДВ.01.01
Дети с ОВЗ в образовательном и
социокультурном пространстве

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 35 Специальной педагогики и психологии
УК-2; УК-8

- К.М.04.ДВ.01.02Проектирование внеурочной деятельности Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики УК-2; УК-8

- К.М.04.ДВ.01.03
Организация деятельности детского
общественного объединения

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2; УК-8

- К.М.04.ДВ.01.04
Деятельность классного руководителя в
образовательном пространстве школы

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2; УК-8

- К.М.04.ДВ.01.05
Служба школьной медиации в воспитательном
пространстве школы

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2; УК-8

+ К.М.04.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 1 1 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 УК-2

+ К.М.04.ДВ.02.01
Организация самоуправления в детско-
взрослом сообществе

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2

- К.М.04.ДВ.02.02Школа вожатого Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики УК-2

- К.М.04.ДВ.02.03
Педагогический потенциал молодежных
субкультур

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2

- К.М.04.ДВ.02.04
Педагогическое сопровождение волонтерского
движения

Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики
УК-2

- К.М.04.ДВ.02.05Моделирование и реализация ИОМ Б1.В 1 1 1 36 36 36 2 34 - - - - - 1 36 1 36 2 34 к 41 Общей и социальной педагогики УК-2

+ К.М.05 Иностранный язык К.М 112 12 12 432 432 16 182 18 6 - - - - - 6 216 6 216 6 36 4 32 171 12 150 9 э 9 9 э УК-4

+ К.М.05.01 Английский язык Б1.О 1 8 8 36 288 288 10 53 9 4 + - - - - 6 216 2 72 2 36 4 32 36 6 21 9 э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.05.02(К) Экзамены по модулю "Иностранный язык" К.М 2 36 - - - - - э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.05.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 4 4 144 144 6 129 9 2 - - - - - 4 144 4 135 6 129 9 9 э УК-4

- К.М.05.ДВ.01.01Второй иностранный язык Б1.В 1 4 4 36 144 144 6 129 9 2 - - - - - 4 144 4 135 6 129 9 9 э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.05.ДВ.01.02Практика перевода иностранных источников Б1.В 1 4 4 36 144 144 6 129 9 2 - - - - - 4 144 4 135 6 129 9 9 э 32
Теории и практики иностранных
языков и лингводидактики

УК-4

- К.М.05.ДВ.01.03Подготовка к экзамену FCE Б1.В 1 4 4 36 144 144 6 129 9 2 - - - - - 4 144 4 135 6 129 9 9 э 32 Теории и практики иностранных УК-4

+ К.М.06 Основы управленческой культуры К.М 1 111 6 6 216 216 12 192 12 - - - - - 6 216 6 204 6 6 192 12 12 э3к УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-9

+ К.М.06.01 Организация проектной деятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 17 Инновационных технологий УК-2; УК-3; УК-9

+ К.М.06.02 Основы менеджмента педагога Б1.О 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 17 Инновационных технологий УК-2; УК-6; УК-9

+ К.М.06.03(К)
Экзамены по модулю "Основы управленческой
культуры"

К.М 1 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-9

+ К.М.06.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 2 2 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к УК-1; УК-2; УК-3

+ К.М.06.ДВ.01.01
Управление проектами в образовательной
организации

Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 17
Инновационных технологий
менеджмента

УК-1; УК-2; УК-3

- К.М.06.ДВ.01.02Экономика образования Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 13 Экономики предприятия УК-1; УК-2; УК-3

- К.М.06.ДВ.01.03Основы финансовой культуры Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 к 6 Страхования, финансов и кредита УК-1; УК-2; УК-3; УК-9

+ К.М.07
Теоретические и практические основы
физической культуры и спорта

К.М 1233 23 11222 11111 42 42 1512 1512 100 1174 58 56 - - - - - 5 180 37 1332 19 67 2 4 61 к 464 4 14 6 440 ок 153 8 136 9 э3к 13 360 8 30 322 36 36 э3о 72 8 64 з 5 167 6 10 151 13 13 2эз

УК-1; УК-3; УК-7; ПК-1

+ К.М.07.01 Основы спортивных игр (волейбол, баскетбол) Б1.О 2 3 3 36 108 108 10 89 9 - - - - - 3 108 3 99 2 8 89 9 9 о 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7; ПК-1

+ К.М.07.02 Основы гимнастики Б1.О 2 3 3 36 108 108 10 89 9 8 - - - - - 3 108 3 99 2 8 89 9 9 о 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.07.03 Основы зимних видов спорта Б1.О 1 3 3 36 108 108 8 100 2 - - - - - 3 108 3 108 2 6 100 к 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.07.04 Основы легкой атлетики Б1.О 2 3 3 36 108 108 10 89 9 8 - - - - - 3 108 3 99 2 8 89 9 9 о 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.07.05 Теория и методика физической культуры Б1.О 1 1 5 5 36 180 180 14 121 9 6 + - - - - 1 36 4 144 4 67 2 4 61 к 68 2 6 60 9 9 э 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.07.06
Событие: учебно-тренировочный сбор и
туристический поход

Б1.В 2 2 2 36 72 72 8 64 8 - - - - - 2 72 2 72 8 64 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-3; ПК-1

+ К.М.07.07 История ФК Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 55 9 6 + - - - - 1 36 2 72 2 63 2 6 55 9 9 э 51 Теоретических основ физической УК-1

+ К.М.07.08 Оздоровительно-досуговые технологии Б1.О 1 2 2 36 72 72 2 70 - - - - - 2 72 2 72 2 70 к 51 Теоретических основ физической УК-3; ПК-1

+ К.М.07.09 Профессиональная деятельность учителя ФК Б1.О 3 3 3 36 108 108 6 93 9 4 - - - - - 3 108 3 99 2 4 93 9 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-3

+ К.М.07.10(К)
Экзамены по модулю "Теоретические и
практические основы физической культуры и
спорта"

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-3; УК-7; ПК-1

+ К.М.07.11(У) Учебная  практика (ознакомительная) Б2.О 1 6 6 36 216 216 6 210 - - - - - 6 216 6 216 6 210 о 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.07.12(У) Учебная  практика (ознакомительная) Б2.О 1 3 3 36 108 108 - - + - - 3 108 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.07.13 Социология физической культуры Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4 6 - - - - - 2 72 2 68 4 6 58 4 4 з 51 Теоретических основ физической ПК-1

+ К.М.07.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 2 2 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к УК-3

+ К.М.07.ДВ.01.01Пляжный футбол и волейбол Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-3

- К.М.07.ДВ.01.02Подвижные игры на воде Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-3

+ К.М.07.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 2 2 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к УК-7

+ К.М.07.ДВ.02.01
Технология применения подвижных игр в
учебном процессе

Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7

- К.М.07.ДВ.02.02
Технология применения подвижных игр в
тренировочном процессе

Б1.В 1 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7

+ К.М.08 Анатомо-физиологический К.М 111 1 1 1 10 10 360 360 32 190 30 6 - - - - - 3 108 7 252 7 95 2 12 81 140 6 12 109 13 эо 17 17 2эзк УК-8; ОПК-8

+ К.М.08.01 Анатомия Б1.О 1 3 3 36 108 108 6 21 9 + - - - - 2 72 1 36 1 27 2 4 21 9 9 э 23 Физиологии и БЖ человека ОПК-8

+ К.М.08.02 Общая физиология Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 19 9 2 + - - - - 1 36 1 36 1 27 2 6 19 9 9 э 23 Физиологии и БЖ человека ОПК-8

+ К.М.08.03 Первая помощь пострадавшим Б1.О 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 - - - - - 2 72 2 68 8 60 4 4 о 23 Физиологии и БЖ человека УК-8; ОПК-8

+ К.М.08.04 Спортивная морфология Б1.О 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 23 Физиологии и БЖ человека ОПК-8

+ К.М.08.05(К)
Экзамены по модулю "Анатомо-
физиологический"

К.М 1 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-8; ОПК-8

+ К.М.08.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 1 1 1 36 36 4 28 4 - - - - - 1 36 1 32 2 2 28 4 4 к УК-8

- К.М.08.ДВ.01.01Валеология Б1.В 1 1 1 36 36 36 4 28 4 - - - - - 1 36 1 32 2 2 28 4 4 к 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.08.ДВ.01.02Гигиена физического воспитания и спорта Б1.В 1 1 1 36 36 36 4 28 4 - - - - - 1 36 1 32 2 2 28 4 4 к 23 Физиологии и БЖ человека УК-8

+ К.М.09
Основы научно-методической
деятельности в сфере физической
культуры

К.М 2 22 2 222 12 12 432 432 32 392 8 4 - - - - - 12 432 12 140 4 8 128 180 2 12 162 4 эз3к 112 6 102 4 зо

УК-1; УК-2; ОПК-8

+ К.М.09.01 Спортивная метрология Б1.О 2 2 2 36 72 72 4 68 - - - - - 2 72 2 72 2 2 68 к 51 Теоретических основ физической УК-1

+ К.М.09.02 Организация научных исследований в сфере ФК Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 6 60 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1

+ К.М.09.03
Биомеханический анализ двигательного
действия

Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 - - - - - 2 72 2 68 2 4 62 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1

+ К.М.09.04(К)
Экзамены по модулю "Основы научно-
методической деятельности в сфере
физической культуры"

К.М 2 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; ОПК-8

+ К.М.09.05(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 2 3 3 36 108 108 6 102 - - - - - 3 108 3 108 6 102 о 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; ОПК-8

+ К.М.09.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 2 2 2 72 72 4 68 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к УК-2

- К.М.09.ДВ.01.01
Функциональная диагностика в физической
культуре и спорте

Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2

+ К.М.09.ДВ.01.02Оценка уровня здоровья Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 68 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-2

+ К.М.09.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 2 1 1 36 36 4 32 - - - - - 1 36 1 36 4 32 к УК-1

+ К.М.09.ДВ.02.01Психодиагностика в спорте Б1.В 2 1 1 36 36 36 4 32 - - - - - 1 36 1 36 4 32 к 51 Теоретических основ физической УК-1

- К.М.09.ДВ.02.02Психологическое тестирование Б1.В 2 1 1 36 36 36 4 32 - - - - - 1 36 1 36 4 32 к 51 Теоретических основ физической УК-1

+ К.М.10 Методика преподавания спортивных игр К.М 223 2 3 223 23 23 828 828 38 444 22 34 - - - - - 9 324 14 504 10 270 4 20 246 к 90 6 66 18 2эзк 4 144 8 132 4 эо
УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-9; ПК-1

+ К.М.10.01 Гандбол и методика преподавания Б1.О 3 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

+ К.М.10.02 Флорбол и методика преподавания Б1.О 2 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

+ К.М.10.03 Методика преподавания баскетбола Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 55 9 6 - - - - - 2 72 2 63 2 6 55 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

+ К.М.10.04 Методика преподавания волейбола Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 55 9 6 - - - - - 2 72 2 63 2 6 55 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

+ К.М.10.05 Методика преподавания футбола Б1.О 3 2 2 36 72 72 4 64 4 4 - - - - - 2 72 2 72 4 64 4 о 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

+ К.М.10.06 Учебное событие. Спартакиада Б1.О 2 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-3; ПК-1

+ К.М.10.07 Теоретические основы преподавания хоккея Б1.О 2 2 2 36 72 72 6 66 6 - - - - - 2 72 2 72 6 66 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-5; ПК-1

+ К.М.10.08(К)
Экзамены по модулю "Методика преподавания
спортивных игр "

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-9; ПК-1

+ К.М.10.09(П) Производственная практика  (педагогическая) Б2.О 9 9 36 324 324 - - + - - 9 324 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-1; ОПК-2; ОПК-9; ПК-1

+ К.М.11
Медико-биологические аспекты
деятельности учителя ФК

К.М 2222 22 12 12 432 432 38 287 35 8 - - - - - 2 72 10 360 10 325 12 26 287 35 35 4э2з
УК-6; ОПК-8

+ К.М.11.01 Физиология физического воспитания и спорта Б1.О 2 2 2 36 72 72 10 53 9 2 - - - - - 2 72 2 63 4 6 53 9 9 э 23 Физиологии и БЖ человека
ОПК-8

+ К.М.11.02 Спортивная медицина Б1.О 2 2 2 36 72 72 8 55 9 2 - - - - - 2 72 2 63 2 6 55 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-8

+ К.М.11.03 Лечебная физическая культура Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 55 9 2 + - - - - 1 36 2 72 2 63 2 6 55 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-8

+ К.М.11.04 Массаж Б1.О 2 3 3 36 108 108 8 60 4 2 - + - - - 1 36 2 72 2 68 2 6 60 4 4 з 51 Теоретических основ физической ОПК-8

+ К.М.11.05(К)
Экзамены по модулю "Медико-биологические
аспекты деятельности учителя ФК "

К.М 2 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-6; ОПК-8

+ К.М.11.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 2 2 2 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 з УК-6

+ К.М.11.ДВ.01.01Здоровьесберегающие технологии Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-6

- К.М.11.ДВ.01.02
Психолого-педагогические аспекты
формирования ЗОЖ

Б1.В 2 2 2 36 72 72 4 64 4 - - - - - 2 72 2 68 2 2 64 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-6

+ К.М.12 Эстетические виды спорта К.М 3 333 3 8 8 288 288 20 256 12 20 - - - - - 8 288 8 276 20 256 12 12 э3зк УК-7; ПК-1

+ К.М.12.01 Аэробика Б1.О 3 2 2 36 72 72 6 62 4 6 - - - - - 2 72 2 68 6 62 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.12.02 Музыкально-ритмическое воспитание Б1.О 3 2 2 36 72 72 6 62 4 6 - - - - - 2 72 2 68 6 62 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.12.03(К)
Экзамены по модулю "Эстетические виды
спорта"

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7; ПК-1

+ К.М.12.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 3 2 2 72 72 4 64 4 4 - - - - - 2 72 2 68 4 64 4 4 з УК-7

- К.М.12.ДВ.01.01
Методическое обеспечение работы
тренажерного зала

Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 64 4 4 - - - - - 2 72 2 68 4 64 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7

+ К.М.12.ДВ.01.02Фитнес системы Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 64 4 4 - - - - - 2 72 2 68 4 64 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.12.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору Б1.В 3 2 2 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 УК-7

- К.М.12.ДВ.02.01Теоретические основы аквааэробики Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.12.ДВ.02.02Шейпинг Б1.В 3 2 2 36 72 72 4 68 4 - - - - - 2 72 2 72 4 68 к 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.13
Научно-методические основы обучения
физической культуре

К.М 2223 223 222 2 2 35 35 1260 1260 82 1139 39 46 - - - - - 35 1260 33 57 4 8 45 658 6 38 6 608 ок 473 12 426 35
3э2з2

оп
2 68 2 6 60 4 4 эз

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1

+ К.М.13.01 Теоретические основы преподавания плавания Б1.О 3 2 2 36 72 72 8 60 4 6 - - - - - 2 72 2 68 2 6 60 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-8; ПК-1

+ К.М.13.02
Теоретические основы преподавания
конькобежного спорта и шорт-трека

Б1.О 2 2 2 36 72 72 4 64 4 4 - - - - - 2 72 2 68 4 64 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-5; ПК-1

+ К.М.13.03 Методика обучения легкой атлетике Б1.О 2 3 3 36 108 108 14 85 9 12 - - - - - 3 108 3 93 2 12 79 15 6 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

+ К.М.13.04 Методика обучения физической культуре Б1.О 2 2 2 3 3 36 108 108 22 77 9 12 - - - - - 3 108 3 57 4 8 45 42 10 32 к 9 9 эп 51 Теоретических основ физической ОПК-2; ПК-1

+ К.М.13.05 Методика обучения гимнастике Б1.О 2 3 3 36 108 108 14 85 9 12 - - - - - 3 108 3 99 2 12 85 9 9 э 51 Теоретических основ физической ОПК-5; ПК-1

План Учебный план бакалавриата '44.03.01 УБ ФПЗС-23(2,7).plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2023



- - - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Изучено и зачтено

Формы контроля -

Подлежит
изучению

Курс 1

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 2

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Курс 3

- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Блок/
часть

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Интер
часы

Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП Контр. з.е. Часов з.е. Часов

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр КСР Конс СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код Наименование Компетенции

+ К.М.13.06(К)
Экзамены по модулю "Научно-методические
основы обучения физической культуре"

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1

+ К.М.13.07(П) Производственная практика  (педагогическая) Б2.О 2 9 9 36 324 324 6 318 - - - - - 9 324 9 324 6 318 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5

+ К.М.13.08(П) Производственная практика  (педагогическая) Б2.О 2 9 9 36 324 324 6 318 - - - - - 9 324 9 324 6 318 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

+ К.М.13.09(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

Б2.О 2 3 3 36 108 108 6 102 - - - - - 3 108 3 108 6 102 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-5; ОПК-8; ПК-1

+ К.М.13.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 2 1 1 36 36 2 30 4 - - - - - 1 36 1 32 2 30 4 4 з
УК-7

+ К.М.13.ДВ.01.01Скандинавская ходьба и методика обучения Б1.В 2 1 1 36 36 36 2 30 4 - - - - - 1 36 1 32 2 30 4 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-7

- К.М.13.ДВ.01.02Оздоровительная ходьба и бег Б1.В 2 1 1 36 36 36 2 30 4 - - - - - 1 36 1 32 2 30 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-7

+ К.М.14
Психолого-педагогические аспекты
физкультурно-педагогической и
спортивной деятельности

К.М 3 333 3 9 9 324 324 40 268 16 8 - - - - - 9 324 9 308 16 24 268 16 16 э3зо

УК-2; УК-7; ПК-1

+ К.М.14.01 Педагогика физической культуры и спорта Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 - - - - - 2 72 2 68 4 6 58 4 4 з 51 Теоретических основ физической ПК-1

+ К.М.14.02 Психология физической культуры и спорта Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 - - - - - 2 72 2 68 4 6 58 4 4 з 51 Теоретических основ физической ПК-1

+ К.М.14.03 Спортивные сооружения Б1.О 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 - - - - - 2 72 2 68 4 6 58 4 4 о 51 Теоретических основ физической УК-2

+ К.М.14.04 Основы спортивной тренировки Б1.О 3 3 3 36 108 108 10 94 4 2 - - - - - 3 108 3 104 4 6 94 4 4 з 51 Теоретических основ физической УК-7; ПК-1

+ К.М.14.05(К)
Экзамены по модулю "Психолого-
педагогические аспекты физкультурно-
педагогической и спортивной деятельности"

К.М 3 36 - - - - - э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-2; УК-7; ПК-1

Блок 1.Дисциплины (модули) 3 3 108 108 2 25 9 2 72 1 36 1 36 2 25 9

Обязательная часть 3 3 108 108 2 25 9 2 72 1 36 1 36 2 25 9

+ Б1.О.01 Физическая культура и спорт Б1.О 2 2 36 72 72 - + - - - 2 72 51 Теоретических основ физической УК-7

+ Б1.О.02
Комплексный экзамен готовности к
педагогической (профессиональной)
деятельности

Б1.О 2 1 1 36 36 36 2 25 9 - - - - - 1 36 1 36 2 25 9 э 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-6; ОПК-8

Блок 2.Практика 12 12 432 432 12 420 12 432 12 432 12 420

Обязательная часть 12 12 432 432 12 420 12 432 12 432 12 420

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая))

Б2.О 3 6 6 36 216 216 6 210 - - - - - 6 216 6 216 6 210 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-6; ПК-1; ПК-2

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

Б2.О 3 6 6 36 216 216 6 210 - - - - - 6 216 6 216 6 210 о 51
Теоретических основ физической
культуры

ОПК-6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 2 322 9 324 9 324 2 322

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

Б3 9 9 36 324 324 2 322 - - - - - 9 324 9 324 2 322 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 18 86 4 3 108 2 36 4 32 36 4 28 4 1 18 4 6 8 18 18

+ ФТД.01
Стратегии личностно - профессионального
развития

ФТД 1 2 2 36 72 72 8 60 4 - - - - - 2 72 2 36 4 32 36 4 28 4 з 51
Теоретических основ физической
культуры

УК-6

+ ФТД.02 Основы деструктологии ФТД 2 1 1 36 36 36 10 26 - - - - - 1 36 1 18 4 6 8 18 18 з 57 Философии и теологии УК-5; УК-8; УК-10
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач УК

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке
(ах)

УК

УК-5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах УК

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни УК

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности УК

УК-8
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

УК-10
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и противодействовать им
профессиональной деятельности

УК

ОПК-1
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами
профессиональной этики

ОПК

ОПК-2
Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с
использованием информационно-коммуникационных технологий)

ОПК

ОПК-3
Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов

ОПК

ОПК-4 Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей ОПК

ОПК-5 Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении ОПК

ОПК-6
Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития,
воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ОПК

ОПК-7 Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ ОПК

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний ОПК

ОПК-9 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности ОПК

ПК-1 Способен организовать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность обучающихся в соответствующей предметной области ПК

ПК-2 Способен применять современные информационно-коммуникационные технологии в учебном процессе ПК
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Мин. Макс. Итого Факт Переат.

Итого (с факультативами) 191 243 243 204 39 75 80 49

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 240 201 39 73 79 49

Б1 Дисциплины (модули) 82% 18% 93.5% 120 171 171 144 27 61 55 28

Б1.О Обязательная часть 135 150 140 113 27 42 47 24

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

30 35 31 31 19 8 4

Б2 Практика 100% 0% 0% 60 60 60 48 12 12 24 12

Б2.О Обязательная часть 60 60 60 48 12 12 24 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 3 3 3 2 1

  КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП)

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 3

1

  КОНТРОЛЬНЫЕ (К) 16 6

1

8

2

2

  ЭКЗАМЕНЫ (Эк)

  ЗАЧЕТЫ (За)

10 10

8 8

106.2

208 92

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

 лекционных 25.72%

 в интерактивной форме 41.2%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 83.3%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 7.96%

Блок Б1

необязательная 8

490

Блок Б2 48

Блок Б3 2

Блок ФТД 18

Итого по всем блокам 558

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 3Курс 2

ОП, факультативы 79.2

8 10

220 232

81.869.5

обязательная 166.7 200

8

200 198

12 24

92

12

2

106


