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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целями освоения курса «История мировых цивилизаций» является формирование у студентов представлений о сложном процессе формирования 
мировых цивилизаций, об общих закономерностях и многообразии путей развития общества и государства, соответствующих типов ментальности 

в контексте всемирно-исторического процесса. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 1)ознакомление с основными теориями и учениями о развитии мировых цивилизаций; усвоение основных понятий, категорий, фактов, имен и дат 

историко-цивилизационного процесса; 

1.4 2)формирование понятия о взаимосвязи цивилизации и культуры; 

1.5 3)изучить закономерности возникновения и эволюции цивилизаций, определить их роль и место в мировом историческом процессе; выделить 

1.6 4)развитие навыков использования теоретических знаний в познавательной и профессиональной деятельности 

1.7 5)сформировать личностные и профессиональные компетенции. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Дисциплины, на которых базируется данная дисциплина: школьные курсы 

2.1.2 История 

2.1.3 История ФК и спорта 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Культурология 

2.2.2 Политология 

2.2.3 Философия 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-2: способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического развития общества для формирования гражданской позиции 

Знать: 

Уровень 1 процесс историко-культурного развития человека и человечества; всемирную и отечественную историю и культуру; особенности 

национальных традиций, текстов; движущие силы и закономерности исторического процесса; место человека в историческом процессе; 

политическую организацию общества. 

Уровень 2 процесс историко-культурного развития человека и человечества; всемирную и отечественную историю и культуру; особенности 

национальных традиций, текстов; движущие силы и закономерности исторического процесса. 

Уровень 3 процесс историко-культурного развития человека и человечества; всемирную и отечественную историю и культуру; особенности 

национальных традиций, текстов. 

Уметь: 

Уровень 1 определять ценность того или иного исторического или культурного факта или явления; соотносить факты и явления с исторической эпохой 

и принадлежностью к культурной традиции; проявлять и транслировать уважительное и бережное отношение к историческому наследию и 

культурным традициям; анализировать многообразие культур и цивилизаций; оценивать роль цивилизаций в их взаимодействии. 

Уровень 2 определять ценность того или иного исторического или культурного факта или явления; соотносить факты и явления с исторической эпохой 

и принадлежностью к культурной традиции; проявлять и транслировать уважительное и бережное отношение к историческому наследию и 

культурным традициям. 

Уровень 3 определять ценность того или иного исторического или культурного факта или явления; соотносить факты и явления с исторической эпохой 

и принадлежностью к культурной традиции. 

Владеть: 

Уровень 1 навыками исторического, историко-типологического, сравнительно-типологического анализа для определения места профессиональной 

деятельности в культурно-исторической парадигме; навыками бережного отношения к культурному наследию и человеку; информацией о 

движущих силах исторического процесса; приемами анализа сложных социальных проблем в контексте событий мировой истории и 

современного социума. 

Уровень 2 навыками исторического, историко-типологического, сравнительно-типологического анализа для определения места профессиональной 

деятельности в культурно-исторической парадигме; навыками бережного отношения к культурному наследию и человеку; информацией о 

движущих силах исторического процесса. 
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Уровень 3 навыками исторического, историко-типологического, сравнительно-типологического анализа для определения места профессиональной 

деятельности в культурно-исторической парадигме. 

ОПК-12: способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях 

личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантнтного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности 

в регулярных занятиях физической культурой 

Знать: 

Уровень 1 основные  события истории мировых цивилизаций в сфере спорта, оказавших существенное влияние на развитие человеческого общества 

Уровень 2 основные тенденции развития мировых цивилизаций и роль спорта в их развитии 

Уровень 3 методы анализа истоических материалов для получения новых смыслов 

Уметь: 

Уровень 1 логично и внятно излагать изучаемый материал 

Уровень 2 выявлять причинно -следственные связи процессов и явлений 

Уровень 3 обобщать полученный материал для получения новых качественных данных о том или ином процессе и явлении 

Владеть: 

Уровень 1 основными терминами и понятиями курса 

Уровень 2 творчески применять их на практике 

Уровень 3 навыками сравнительного анализа процессов и явлений 

ПК-6: способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Знать: 

Уровень 1 основные особенности и навыки пропаганды и обучения здорового образа жизни 

Уровень 2 способы осуществления пропаганды здоового образа жизни 

Уровень 3 критерии и методы отбора материалов для пропаганды здорового образа жизни 

Уметь: 

Уровень 1 пропагандировать навыки здорового образа жизни 

Уровень 2 обучать навыкам здорового образа жизни 

Уровень 3 сочетать пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Владеть: 

Уровень 1 навыками пропаганды здорового образа жизни 

Уровень 2 навыками обучения здорового образа жизни 

Уровень 3 навыками сочетания пропаганды и обучения здоровому образу жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основные этапы исторического развития народов мира, их место в мировой истории, закономерности исторического пути в целом и отдельных 

стран; основные тенденции эволюции общественной мысли, ее закономерности и своеобразие. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 анализировать исторические проблемы, устанавливать причинно-следственные связи; 

3.2.2 выявлять общие черты и различия сравниваемых исторических процессов и событий. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 историческими понятиями и терминами; 

3.3.2 навыками презентации результатов своей учебной деятельности в виде устных, письменных ответов, а также выполненных с помощью 

современных электронных и интерактивных средств. 

3.3.3  

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Цивилизационный и формационный 

подход к историческому процессу. Культурно- 

исторические типы цивилизаций. 
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1.1 Цивилизационный и формационный подход к 

историческому процессу. Культурно-исторические 

типы цивилизаций. /Лек/ 

5 2 ОК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 2. Цивилизации Древнего мира       

2.1 Феномен Востока. Цивилизация Древнего Китая и 

Индии /Лек/ 
5 2 ОПК-12 Л2.3 

Э1 Э2 
0  

2.2 Цивилизация Древнего Египта и Двуречья /Пр/ 5 8 ПК-6 Л2.1 
Э1 Э2 

0  

2.3 Античная цивилизация. /Ср/ 5 37 ОК-2 Л2.3 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 3. Цивилизации Средних веков       

3.1 Цивилизация средневековой Европы /Ср/ 5 4 ОПК-12 Л2.4 
Э1 Э2 

0  

3.2 Исламская цивилизация /Ср/ 5 6 ПК-6 Л2.2 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 4. Цивилизации Нового и Новейшего 

времени 
      

4.1 Новое время: рождение индустриальной 

цивилизации /Ср/ 
5 4 ОК-2 ОПК- 12 Л1.1 

Э1 Э2 
0  

4.2 Противоречия современных цивилизация: 

внутренние и внешние конфликты /Ср/ 
5 5 ПК-6 Л1.2 

Э1 Э2 
0  

4.3 Особенности формирования русской цивилизации: 

закономерности и противоречия развития /Ср/ 
5 36 ОК-2 Л1.1Л2.4 

Э1 Э2 
0  

4.4 /Зачёт/ 5 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
 
1.Рождение понятия «цивилизация» и становление цивилизационных теорий 
2.Понятие и типология цивилизаций. 
3.Причины и особенности возникновения древнейших цивилизаций. Единство, многообразие, взаимосвязь 
4.Регион Востока: феномен Востока. 
5.Процесс централизации на Востоке: становление древневосточных государств. 
6.Мифологическое сознание – менталитет традиционного общества. 
7.Архаическая картина мира. 
8.Повседневность архаики: ритуальное бытие. 
9.Древние цивилизации Америки: майя; ацтеки; инки. 
10.Возникновение европейской античной цивилизации: миф и действительность. 
11.Истоки европейской цивилизации. 
12.Классическая Греция: основы эллинского единства. 
13.Феномен древнеримской культуры и цивилизации. 
14.Христианское вероучение: Новый Завет. 
15.Становление христианской цивилизации: первые христиане. 
16.Католическая церковь и средневековое общество. 
17.Становление исламской цивилизации. Пророк Мухаммед. 
18.Вероучительные основы исламской цивилизации. 
19.Ренессанс: становление новоевропейского типа личности. 
20.Реформация: от христианства – к постхристианству. 
21.Век Просвещения: крах европейского рационализма. 
22.Русь языческая и христианская: историческая неизбежность Крещения Руси. 
23.Индустриальная цивилизация: модернизированный тип личности. 
24.Европейский либерализм и тоталитарные режимы 20 века. 
25.Основные тенденции мирового развития на современном этапе. 
26.Формирование современной постиндустриальной цивилизации. 
27.Международные отношения и мировая политика. Глобализация, демократизация. 
28.Компьютерная культура – новое мифологическое сознание. 
29.Постиндустриальная цивилизация и традиционное общество: историческая альтернатива. 

5.2. Фонд оценочных средств 
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Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тест, доклад, эссе 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1  Сравнительная история мировых цивилизаций: учебник Ставрополь: СКФУ, 2015, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=458320 

Л1.2 Котова Т. П. История мировых цивилизаций: учебное пособие Уфа: Уфимский государственный 

университет экономики и сервиса, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=272457 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Захарова Л. Л. История мировых цивилизаций: учебное пособие Томск: Эль Контент, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=208703 

Л2.2 Байнова М. С. История государственного управления в России: учебное пособие Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=434843 

Л2.3 Керимов А. А. История политики: учебно-методическое пособие Москва: Издательство «Флинта», 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=482173 

Л2.4 Иванов А. А. История государства и права зарубежных стран: учебное пособие Москва: Юнити-Дана, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=115166 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Захарова, Л.Л. История мировых цивилизаций : учебное пособие / Л.Л. Захарова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Томский Государственный Университет Систем Управления и Радиоэлектроники (ТУСУР). - Томск : Эль Контент, 2012. - 146 с. - ISBN 
978-5-4332-0038-8 ; То же [Электронный ресурс]. 

Э2 Сравнительная история мировых цивилизаций : учебник / Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет», ФГБОУ ВПО «Пятигорский государственный лингвистический 

университет», Харьковский национальный университет имени В. Н. Каразина, Вроцлавский университет и др. - Ставрополь : СКФУ, 2015. - 296 с. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9296-0751-6 ; То же [Электронный ресурс]. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Microsoft Word, Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://doc.histrf.ru/ - «Сто главных документов российской истории» 

6.3.2.2 http://bibliofond.ru – Библиотека научной и студенческой информации 

6.3.2.3 http://historydoc.edu.ru - Лекции по истории on-line для любознательных 

6.3.2.4 http://www historia.ru - Государственная публичная историческая библиотека России 

6.3.2.5 http://www.istorya.ru/hronos.php - История Отечества с древнейших времен до наших дней 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия специализированной учебной аудитории для проведения лекционных и практических занятий. 

7.2 Технические средства обучения: мультимедийный проектор. 

7.3  

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
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На странице сайта Мининского университета "Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов" 

http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: Положение о рейтинговой системе оценки качества 

подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель учебной дисциплины «Этика и эстетика» –  ввести студентов в пространство этики и эстетики, познакомить с нравственным опытом 
человечества, познакомить с историей становления эстетики и ее основными проблемами, актуализировать значимость этической и эстетической 

рефлексии. 

1.2 Задачи. Формирование моральных ценностей и ориентиров студентов, их моральной культуры, нравственного сознания, «эстетического» 

мировосприятия, эстетического вкуса, развития творческих способностей. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.02 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для изучения данной дисциплины требуются знания, полученные на предыдущем уровне образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Теория спорта 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-6: способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

Знать: 

Уровень 1 конфессиональные и культурные различия на высоком уровне 

Уровень 2 конфессиональные и культурные различия на хорошем уровне 

Уровень 3 конфессиональные и культурные различия на удовлетворительном уровне 

Уметь: 

Уровень 1 пополнять в дальнейшей жизнедеятельности опыт освоения эстетической и художественной культуры на высоком уровне 

Уровень 2 пополнять в дальнейшей жизнедеятельности опыт освоения эстетической и художественной культуры на хорошем уровне 

Уровень 3 пополнять в дальнейшей жизнедеятельности опыт освоения эстетической и художественной культуры на удовлетворительном уровне 

Владеть: 

Уровень 1 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства на высоком уровне 

Уровень 2 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства на хорошем уровне 

Уровень 3 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства на удовлетворительном уровне 

ОПК-12: способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях 

личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантнтного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности 

в регулярных занятиях физической культурой 

Знать: 

Уровень 1 духовные ценности в области физической культуры и спорта на высоком уровне 

Уровень 2 духовные ценности в области физической культуры и спорта на хорошем уровне 

Уровень 3 духовные ценности в области физической культуры и спорта на удовлетворительном уровне 

Уметь: 

Уровень 1 проводить профилактику девиантного поведения на высоком уровне 

Уровень 2 проводить профилактику девиантного поведения на хорошем уровне 

Уровень 3 проводить профилактику девиантного поведения на удовлетворительном уровне 

Владеть: 

Уровень 1 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства на высоком уровне 

Уровень 2 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства на хорошем уровне 

Уровень 3 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства на удовлетворителньом уровне 
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ПК-6: способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Знать: 

Уровень 1 способы осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 2 основные способы осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 3 основные способы обучения навыкам здорового образа жизни 

Уметь: 

Уровень 1 осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Уровень 2 осуществлять обучение навыкам здорового образа жизни на высоком уровне 

Уровень 3 осуществлять обучение навыкам здорового образа жизни на удовлетворительном уровне 

Владеть: 

Уровень 1 навыками осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 2 основными навыками осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 3 основными навыками  обучения навыкам здорового образа жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основные эстетические понятия: эстетическое, эстетическое сознание и эстетическая деятельность, эстетический вкус и эстетический идеал, 

возвышенное, прекрасное, трагическое, комическое, безобразное, искусство, художественный образ (образ-тип, образ-идеал, образ-символ), 

содержание и форма, художественное направление и стиль, элитарное и массовое искусство, художник, эстетическая культура личности; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 пополнять в дальнейшей жизнедеятельности опыт освоения эстетической и художественной культуры; 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыками эстетического восприятия природы, предметной среды и произведений искусства. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в этику       
1.1 Этика как наука, история этики /Лек/ 5 2 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.1 Л2.4 
Э1 

0  

1.2 История и теория морали /Пр/ 5 2 ОПК-12 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.1 Л2.4 
0  

1.3 Мораль в институциональной системе общества 

/Пр/ 
5 2 ОК-6 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.1 
0  

1.4 Введение в этику /Ср/ 5 50 ОПК-12 Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.1 
Э1 

0  

 Раздел 2. Введение в эстетику       
2.1 Эстетика как наука /Лек/ 5 2 ОК-6 Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.1 
0  

2.2 Эстетическая деятельность и эстетическое 

сознание /Пр/ 
5 2 ОПК-12 Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.1 
Э1 

0  

2.3 Сущность и специфика искусства, виды искусства, 

основные художественные направления в 

искусстве /Пр/ 

5 2 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.1 
0  

2.4 Введение в эстетику /Ср/ 5 42 ОК-6 Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.1 
Э1 

0  

2.5 /Зачёт/ 5 4  Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.1 
0  
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5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
 
1. Предмет и задачи эстетики. 
2. Эстетические теории Древней Греции и Древнего Рима. 
3. Эстетика средневековья в Западной Европе (Августин, Фома Аквинский). 
4. Эстетика Возрождения. 
5. Эстетика эпохи Просвещения. 
6. Немецкая классическая эстетика конца XVIII – начала XIX вв. Кант, Шеллинг, Гегель. 
7. Эстетическое, его сущность. 
8. Эстетическая деятельность и сферы ее проявления. Эстетическое сознание и его структура. Эстетическое чувство, эстетический вкус, эстетический идеал. 
9. Прекрасное как эстетическая категория. Красота и мода, их соотношение. 
10. Возвышенное как эстетическая категория. 
11. Трагическое, героическое, драматическое. 
12. Комическое. Формы выражения комического. 
13. Категория безобразного. Критика эстетизации безобразного. 
14. Искусство и другие формы общественного сознания. 
15. Индивидуальное и общечеловеческое в искусстве. 
16. Искусство и научно-технический прогресс. 
17. Элитарное и массовое искусство. 
18. Художник. 
19. Традиции и новаторство в искусстве. 
20. Содержание и форма произведения искусства. 
21. Декоротивно-прикладное искусство. Художественно-промышленное конструирование. 
22. Архитектура. Живопись и графика. Скульптура. 
23. Музыка как вид искусства. Проблемы развития современной музыки. 
24. Художественная литература как вид искусства. 
25. Театр. Эстрада и цирк как разновидности театрального искусства. Кино и телевидение. 
26. Барокко как направление в искусстве. Классицизм в искусстве. 
27. Сентиментализм и романтизм. Реализм как художественное направление. 
28. Модернизм и его особенности. 
29. Кубизм и абстракционизм как художественные направления. 
30. Поп-арт. 
31. Эстетика постмодернизма. 
32. Основные черты эстетики культуры Востока и Запада. Характерные особенности эстетики русской культуры. 
33. Эстетическая культура личности. Принципы и пути формирования эстетической культуры. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

контрольные работы, творческие задания, написание рефератов или эссе 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Одинцова О.В. Профессиональная этика: учеб.для студентов вузов, обуч-ся по 

напр.подготовки "Психология" 
Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Кикоть В. Я. Профессиональная этика и служебный этикет: учебник Москва: Юнити-Дана, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=117054 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Столяренко Л.Д. Психология и этика деловых отношений: учеб.пособие для студ.СПО: 

Допущено М-вом образования РФ 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2003 

Л2.2 Золкин А.Л. Эстетика: учеб.для студентов вузов,обуч-ся по гуманит.- 
социал.спец.:рек.М-вом образования РФ 

Москва: ЮНИТИ, 2008 

Л2.3 Гуревич П.С. Этика: Учебник для студентов вузов:Рек.УМЦ"Профессиональный учебник" Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2006 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.4 Ермаков В. А. Этика: хрестоматия Москва: Евразийский открытый 

институт, 2010, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=90892 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ Бычков В.В. Эстетика 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 ЕLMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории. 

7.2 Методическое обеспечение дисциплины: методические пособия, хрестоматии, тесты, раздаточный материал. 

7.3 Технические средства обучения: мультимедийное оборудование. 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2. 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www/mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: Положение о рейтинговой оценке качества подготовки 

студентов. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью дисциплины «Религиоведение» является изучение основных религиоведческих идей, концепций в историческом аспекте и тематической 
систематике. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 -культурной значимости религиоведческих знаний. 

1.4  

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, полученные на предыдущем уровне образования 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Культурология 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-12: способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях 

личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантнтного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности 

в регулярных занятиях физической культурой 

Знать: 

Уровень 1 знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма на высоком уровне 

Уровень 2 знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма на среднем уровне 

Уровень 3 знания об особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма на удовлетворительном уровне 

Уметь: 

Уровень 1 использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 

обучающихся для воспитания патриотизма 

Уровень 2 использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 
обучающихся 

Уровень 3 использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности 

Владеть: 

Уровень 1 навыками использования накопленных в области физической культуры и спорта духовных ценностей, полученные знания об особенностях 
личности обучающихся для воспитания патриотизма 

Уровень 2 навыками использования накопленных в области физической культуры и спорта духовных ценностей, полученные знания об особенностях 

личности обучающихся 

Уровень 3 навыками использования накопленных в области физической культуры и спорта духовных ценностей 

ПК-6: способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Знать: 

Уровень 1 способы осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 2 основные способы осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 3 основные способы осуществления пропаганды здорового образа жизни 

Уметь: 

Уровень 1 осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Уровень 2 осуществлять пропаганду и обучение основным навыкам здорового образа жизни 

Уровень 3 осуществлять пропаганду здорового образа жизни 

Владеть: 

Уровень 1 навыками осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 2 основными навыками осуществления пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни 

Уровень 3 основными навыками осуществления пропаганды здорового образа жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - о феномене религии; 
  



УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx       стр. 5 

3.1.2 - о языке религии; 

3.1.3 - важнейшие понятия и принципы религии. 

3.1.4 - формы религиозного опыта 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - анализировать различные концепции и доказательства бытие Бога; 

3.2.2 - рассмотреть сакральную связь человека с абсолютом. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - анализа основных религиозных категорий и понятий; 

3.3.2 - работы с религиозными текстами. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. История мировых религий       
1.1 Христианство как мировая религия /Лек/ 1 1 ОПК-12 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.1 Л2.2Л3.1 
0  

1.2 История мировых религий /Ср/ 1 55 ОПК-12 ПК -6 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Л2.1 Л2.2Л3.1 

0  

 Раздел 2. Современное состояние религии       

2.1 Религиозная ситуация в современном мире и 

тенденции ее развития /Лек/ 
1 1 ОПК-12 Л1.1Л2.3 Л2.1 

Л2.2 Л2.4Л3.1 
Э1 

0  

2.2 Современное состояние религии /Ср/ 1 47 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 Л2.1 

Л2.2Л3.1 
0  

2.3 /Зачёт/ 1 4  Л1.1Л2.3 Л2.1 

Л2.2Л3.1 
0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету (7 семестр): 
 
1. Определение границ религии как социально-духовного явления. 
2. Взгляды на религию представителей различных мировоззренческих подходов. 
3. Социальные функции религии 
4. Религиозное сознание, его особенности и уровни. 
5. Религиозный культ и его характерные черты. 
6. Религиозные организации. 
7. Основные мировоззренческие подходы  проблеме происхождения религии. 
8. Происхождение религии с позиций теории идеальных факторов. 
9. Материалистическое обоснование происхождения религии – религию порождает господство внешних сил над человеком. 
10. Национальные религии (иудаизм, конфуцианство, даосизм, индуизм). 
11. Основные причины возникновения буддизма. 
12. Сиддхартха Гаутама – историческая личность – создатель буддизма. 
13. Буддизм – идеология классового (рабовладельческого) общества. 
14. Основные направления буддизма. 
15. Современное состояние буддизма. 
16. Его место и  роль в политической и духовной жизни человечества. 
17. Основные причины возникновения ислама. 
18. Мухаммед – историческая личность, создатель ислама. 
19. Ислам – идеология классового (феодального) общества. 
20. Современное состояние ислама. 
21. Его место и роль  в политической и духовной жизни человечества. 
22. Различные мировоззренческие подходы к проблеме возникновения христианства. 
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23. Идейные источники христианства. 
24. Первые христианские общины и эволюция христианства, становление христианской церкви. 
25. Раскол христианства в 1054 г. 
26. Различные мировоззренческие подходы к проблеме возникновения христианства. 
27. Идейные источники христианства 
28. Этапы русской православной церкви 
29. Октябрьская революция и Русская православная церковь. 
30. Православная церковь и православная мысль в 1990-е годы. 
31. Происхождение и становление католической церкви. 
32. Особенности католицизма в вероучении, культе, структуре религиозной организации. 
33. Католицизм в ХХ веке. 
34. Реформации и возникновение протестантизма. 
35.Особенности протестантизма как религиозного направления. 
36.Свободомыслие  древнем мире. 
37.Свободомыслие и атеизм в ХХ веке. 
38. Различные взгляд на место религии в системе духовной культуры. 
39. Религия и мораль. Религия и искусство. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Контрольные работы,  написание рефератов или эссе 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Подольская Е.А., 

Подольская Т.В. 
Религиоведение.: Кредитно-модульный курс Москва: Дашков и К; Наука- Спектр, 

2015 

Л1.2 Торчинов Е. А. Путь запредельного: Религии мира. Психотехника и трансперсональные 

состояния 
Санкт-Петербург|Mосква: 

Пальмира|Книга по Требованию, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=481476 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  История религии: учеб.-метод.пособие Нижний Новгород: НГПУ, 2007 

Л2.2 Галкина Е.С., Пономарев 

М.В. 
Религии мира: история и современность. 10-11 кл.: учеб.пособие Москва: Дрофа, 2007 

Л2.3 Шапошников Л.Е., Федоров 

А.А. 
История русской религиозной философии: Учеб.пособие для студентов 

вузов:Допущено Учеб.-метод.объединением по напр.пед.образования М-ва 

образования и науки РФ 

Москва: Высшая школа, 2006 

Л2.4 Соболев Ю. В. Религиоведение: учебное пособие Красноярск: СибГТУ, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=428887 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Ильин В.В., Кармин А.С. Религиоведение Санкт-Петербург: Питер, 2007 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Козловская Н.В. История религий 

Э2 Лобазова, О.Ф. Религиоведение : учебник / О.Ф. Лобазова ; Российский государственный социальный университет. - 7-е изд., испр. - М. : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. - 468 с. : табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02769-7 ; То же [Электронный 

ресурс]. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.), Интернет браузер, Adobe Reader (сканирование документов) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 
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6.3.2.3 http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории для проведения практических занятий. 

7.2 Методическое обеспечение: тесты, методические пособия. 

7.3 Технические средства обучения: мультимедийное оборудование 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета "Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов" 

http://www.mininuniver.ru/scientific/educftion/ozenkachest представлен нормативный документ: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоение учебной дисциплины "Право" является повышение личного уровня правовой культуры обучающихся, формирование у студентов 
представления об особенностях работы системы права в быстро меняющихся условиях современного мира и условиях внутренней и внешней среды 

организации, подготовка к осознанию ответственности за результат принимаемых решений; самообучению и непрерывному самообразованию. 

1.2 Задачи: 

1.3 - выработка умения понимать законы и другие правовые акты, 

1.4 - выработка умения обеспечивать соблюдение законодательства, 

1.5 - принимать решения и совершать иные юридические действия в точном соответствии с законом, 

1.6 - анализировать законодательство и практику его применения, ориентироваться в специальной литературе. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для изучения данной дисциплины требуются знания, полученные в ходе освоения школьной программы дисциплин история и обществознание. 

2.1.2 Социология и политология 

2.1.3 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.4 Стратегии личностно - профессионального развития 

2.1.5 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.6 История 

2.1.7 Философия 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Управление предприятием и технологический менеджмент 

2.2.2 Бизнес-планирование 

2.2.3 Правовые основы физической культуры и спорта 

2.2.4 Социология и политология 

2.2.5 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты 

2.2.6 Социология и политология 

2.2.7 Правовые основы профессиональной деятельности 

2.2.8 Менеджмент ФК и С 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-9: способностью осуществлять планирование и методическое обеспечение деятельности физкультурно- спортивных организаций, проводить 

учет и отчетность, руководить работой малых коллективов 

Знать: 

Уровень 1 основы менеджмента физкультурно-спортивных организаций; знать теоретические основы учета в физкультурно-спортивных 

организациях; знать нормативно-правовые основы планирования деятельности физкультурно-спортивных организаций; знать законы РФ в 

сфере руководства деятельностью физкультурно- спортивной организации; знать основы спортивного права; знать основную 

терминологию спортивного права; 

Уровень 2 знать теоретические основы учета в физкультурно-спортивных организациях; знать нормативно-правовые основы планирования 

деятельности физкультурно-спортивных организаций; знать законы РФ в сфере руководства деятельностью физкультурно-спортивной 

организации; знать основы спортивного права; знать основную терминологию спортивного права; 

Уровень 3 знать нормативно-правовые основы планирования деятельности физкультурно-спортивных организаций; знать законы РФ в сфере 

руководства деятельностью физкультурно-спортивной организации; знать основы спортивного права; знать основную терминологию 

спортивного права; 

Уметь: 

Уровень 1 грамотно читать и анализировать нормативно-правовую документацию в сфере управления физкультурно- спортивной деятельностью; 

грамотно оформлять отчетную документацию; работать при поддержке информационно-правовых порталов Гарант и Консультант+; 

анализировать отчетную документацию по работе физкультурно-спортивных организаций; грамотно решать трудовые споры разного 

уровня; анализировать инновации спортивного права; 
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Уровень 2 грамотно читать и анализировать нормативно-правовую документацию в сфере управления физкультурно- спортивной деятельностью; 

грамотно оформлять отчетную документацию; работать при поддержке информационно-правовых порталов Гарант и Консультант+; 

анализировать отчетную документацию по работе физкультурно-спортивных организаций; грамотно решать трудовые споры разного 

уровня; 

Уровень 3 грамотно читать и анализировать нормативно-правовую документацию в сфере управления физкультурно- спортивной деятельностью; 

грамотно оформлять отчетную документацию; работать при поддержке информационно-правовых порталов Гарант и Консультант+; 

анализировать отчетную документацию по работе физкультурно-спортивных организаций; 

Владеть: 

Уровень 1 навыками управления деятельностью физкультурно-спортивной организации в соответствии с законами РФ; навыками ведения 
цивилизованной дискуссии; навыками принятия решений в соответствии с законом; навыками разрешения трудовых споров различного 

уровня; навыками анализа действующего законодательства РФ в данной сфере профессиональной деятельности; 

Уровень 2 навыками ведения цивилизованной дискуссии; навыками принятия решений в соответствии с законом; навыками разрешения трудовых 
споров различного уровня; навыками анализа действующего законодательства РФ в данной сфере профессиональной деятельности; 

Уровень 3 навыками ведения цивилизованной дискуссии; навыками принятия решений в соответствии с законом; навыками анализа действующего 

законодательства РФ в данной сфере профессиональной деятельности; 

ПК-6: способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Знать: 

Уровень 1 знать основы делового общения; знать основную профессиональную терминологию; методы ведения здорового образа жизни; основы этики 

профессионального общения; основы коррекной педагогической дискуссии;  знать основы федеральных государственных стандартов 

здорового образа жизни; 

Уровень 2 знать основы делового общения; знать основную профессиональную терминологию; методы ведения здорового образа жизни; основы этики 

профессионального общения; знать основы федеральных государственных стандартов здорового образа жизни; 

Уровень 3 знать основы делового общения; знать основную профессиональную терминологию; методы ведения здорового образа жизни; знать основы 

федеральных государственных стандартов здорового образа жизни; 

Уметь: 

Уровень 1 корректно выстраивать дискуссию; грамотно оформлять и представлять результаты образовательных технологий; работать при поддержке 

информационно-правовых порталов Гарант и Консультант+;  грамотно читать и анализировать нормативно-правовую документацию в 

профессиональной сфере; уметь обощать изученный материал и соотносить его с практикой применения в образовательном процесе; 

Уровень 2 корректно выстраивать дискуссию; грамотно оформлять и представлять результаты образовательных технологий; работать при поддержке 

информационно-правовых порталов Гарант и Консультант+;  грамотно читать и анализировать нормативно-правовую документацию в 

профессиональной сфере; уметь обощать изученный материал; 

Уровень 3 корректно выстраивать дискуссию; грамотно оформлять и представлять результаты образовательных технологий; грамотно читать и 

анализировать нормативно-правовую документацию; уметь обощать изученный материал; 

Владеть: 

Уровень 1 навыками анализа нормативно-правовой документации по образовательному процессу; навыками корректного правоприменения в данной 

профессиональной сфере; навыками профессиональной педагогической дискуссии; принимать решения и совершать иные юридические 

действия в точном соответствии  с законом, анализировать законодательство и практику его применения в данной профессиональной 

сфере; 

Уровень 2 навыками анализа нормативно-правовой документации по образовательному процессу; навыками корректного правоприменения в данной 

профессиональной сфере; навыками профессиональной педагогической дискуссии; принимать решения и совершать иные юридические 

действия в точном соответствии  с законом; 

Уровень 3 навыками анализа нормативно-правовой документации по образовательному процессу; навыками корректного правоприменения в данной 

профессиональной сфере; навыками профессиональной педагогической дискуссии; совершать юридические действия в точном 

соответствии  с законом; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 основные юридические нормы, знать законы РФ и осознанно их выполнять; основы действующего законодательства РФ; особенности правовой 

системы РФ; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 юридически грамотно мыслить, анализировать  и обобщать изученный материал, правильно применять соответствующие нормы права, понимать 

сущность и характер взаимодействие правовых явлений, видеть их взаимосвязь в целостной системе знаний и значение для реализации права; 
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3.3 Владеть: 

3.3.1 принимать решения и совершать иные юридические действия в точном соответствии  с законом, анализировать законодательство и практику его 

применения. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Основная часть. Понятие и 

происхождение права 
      

1.1 Понятия государства и права /Лек/ 1 2 ПК-6 Л1.1Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Понятия государства и права /Ср/ 1 30 ПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Понятие и формы госудасртвеного устройства /Ср/ 1 30 ПК-6 Л1.2Л2.1 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 2. Особенная часть. Отрасли 

российского права 
      

2.1 Трудовое право /Ср/ 1 20 ПК-6 Л1.1Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.2 Спортивное право /Ср/ 1 22 ПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.3 /Зачёт/ 1 4  Л2.2 0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы к экзамену (2 курс) 
 
1. Предмет и метод курса «Правоведение». 
2. Понятие государства и права, их признаки. 
3. Система юридических наук. 
4. Общество и государство. 
5. Типы и формы государства. 
6. Формы правления, государственного устройства, политического режима. 
7. Правовое государство: понятие  и признаки. 
8. Проблемы и пути формирования правового государства  в России. 
9. Понятие системы права, отрасли права. 
10. Норма права, ее структура. 
11. Формы (источники) права. 
12. Закон и подзаконные акты.  Конституция - основной закон  государства и общества. 
13.  Понятие нормы морали. Общие черты и отличие  норм права и норм морали. 
14. Правовое сознание. Правовая и политическая культура. 
15. Понятие и состав правоотношений. 
16. Участники (субъекты) правоотношений. 
17. Физические и юридические лица, их правоспособность и дееспособность. 
18. Понятия компетенции правомочий. 
19. Субъективное право и юридическая обязанность: понятие и виды. 
20.  Юридические факты  как основание  возникновения, изменения и прекращения  правовых отношений. 
21. Понятие, признаки и состав правонарушения. 
22. Виды правонарушений. 
23. Понятие, основные признаки и виды  юридической ответственности. 
24.  Основания возникновения юридической ответственности. 
25. Общая характеристика  основ  российского конституционного  строя. 
26. Понятие основ  правового статуса  человека и гражданина и его принципы. 
27. Гражданство. 
28. Система основных  прав, свобод  и обязанностей человека  и гражданина. 
29. Понятие и принципы федерального устройства России. 
30. Принципы разделения властей. 
31. Основы конституционного статуса  Президента РФ, его положение в системе  органов государства. 
32. Основы конституционного статуса  Федерального Собрания, его место в системе  органов государства и структура. 
33. Правительство Российской Федерации, его структура и полномочия. 
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34. Министерство образования и науки РФ и его органы. 
35. Органы исполнительной власти в субъектах Федерации. 
36. Понятие и основные признаки судебной власти. 
37.  Судебная система, ее структура: Конституционный Суд РФ, Верховный Суд РФ и нижестоящие  суды общей юрисдикции, мировые судьи,  военные 
суды, Высший Арбитражный Суд РФ и иные арбитражные  суды. 
38.  Правоохранительные органы: понятие и система. 
39. Понятие, законодательство и система гражданского права. 
40. Понятие и формы права собственности. 
41. Наследственное право. 
42. Понятие трудового права. 
43. Коллективный договор. 
44. Трудовой договор: понятие, стороны и содержание. 
45. Понятие  и виды рабочего времени, времени отдыха. 
46. Дисциплина труда. Материальная ответственность. 
47. Трудовые споры. Механизмы реализации и защиты трудовых  прав граждан. 
48. Понятие и принципы семейного права. 
49. Понятие брака и семьи. Регистрация брака и условия его заключения. 
50. Понятие и система административного права. 
51. Понятие административного проступка. 
52.  Основания и порядок привлечения к административной  ответственности. 
53. Виды административной ответственности. 
54. Понятие и система  жилищного права. 
55. Жилищные споры. Механизмы реализации и защиты жилищных прав граждан 
56. Понятие, функции и принципы местного самоуправления в Российской Федерации. 
57. Органы  местного самоуправления. Гарантии правомочий  местного самоуправления. 
58. Понятие и задачи уголовного права. Уголовный закон и преступление как основные понятия  уголовного права. 
59. Понятие уголовной ответственности, ее основание. 
60. Ответственность несовершеннолетних. 
61. Обстоятельства, исключающие  общественную опасность и противоправность деяния. 
62. Понятие и цели наказания. Система и виды уголовных  наказаний. 
63. Экология. Экологические системы как объекты правового регулирования. 
64.  Источники и содержание  экологического права. 
65. Ответственность за экологические правонарушения. 
66.  Общая характеристика  земельного законодательства. 
67.  Право в сфере  образовательной деятельности и культуры. 
68.  Правовые основы  организации и деятельности студента, механизмы  реализации и защиты его прав, исполнение обязанностей. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Доклады с презентацией, тесты, эссе 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1  Правоведение: учебное пособие Москва: Издательство «Флинта», 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=83215 

Л1.2 Братановский С. Н. Правоведение: учебник Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=446910 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Никонов Д.А., Стремоухов 

А.В. 
Трудовое право: Курс лекций:Учеб.пособие для студ.вузов Москва: Норма, 2007 

Л2.2 Солопова Н. С. Правоведение: учебное пособие Екатеринбург: Архитектон, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=455475 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.3 Быковская Г. А., Кемулария 

Л. А., Хохлов А. В. 
Правоведение. Политология (Бакалавриат): учебное пособие Воронеж: Воронежский 

государственный университет 

инженерных технологий, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=481973 

Л2.4 Быковская Г. А., Злобин А. 

М., Иноземцев И. В., 
Черенков Р. А. 

Электоральная культура и гражданственность (политология и правоведение): 

учебное пособие 
Воронеж: Воронежский 

государственный университет 
инженерных технологий, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=141657 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Рассолова, Т.М. Гражданское право : учебник / Т.М. Рассолова. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 847 с. - (Dura lex, sed lex). - ISBN 978-5-238-01871-3 ; То 
же [Электронный ресурс]. 

Э2 Рассолова, М.М. Теория государства и права: учебник для вузов / М.М. Рассолова. - М.: Юнити-Дана, 2015. - 735 с. 

Э3 Мархгейм М. В. , Смоленский М. Б. , Тонков Е. Е. 
Правоведение: учебник / М.В. Мархгейм,М.Б. Смоленский, Е.Е. Тонков. - Ростов н/Д, Феникс, 2013. - 416 с. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.garant.ru/Справочной правовой системы «Гарант» 

6.3.2.2 http//www.consultant.ruОфициальный сайт «КонсультантПлюс» 

6.3.2.3 http//www.biblioclub.ru  ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.4 http//www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.5 http//www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории для проведения лекционных и практических занятий, укомплектованной необходимой 

специализированной учебной мебелью, техническими средствами для представления учебной информации обучающимся. 

7.2 Технические средства обучения: мультимедийной оборудование. 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2. 
 
2.На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www/mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлен нормативный документ - Положение о рейтинговой оценке качества подготовки 

студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование компетенций, способствующих осознанию значимости экогуманистических ценностей, основанных на принципах рационального 
природопользования, для сохранения и дальнейшего развития современной человеческой цивилизации и биосферы в целом 

1.2 Задачи: 

1.3 - изучение места и роли социальной экологии в системе наук; 

1.4 - выявление научных направлений социальной экологии и предметов их исследования; 

1.5 - изучение ряда общенаучных законов, применяемых в экологии, и основных специфических закономерностей социальной экологии; 

1.6 - формирование знаний о закономерностях взаимодействия общества и природы; 

1.7 - формирование у студентов комплексного научного подхода к поиску оптимальных путей решения экологических проблем; 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Безопасность жизнедеятельности 

2.1.2 Право 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1  
2.2.2  
2.2.3  
2.2.4  
2.2.5 Философия 

2.2.6 Культурология 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-12: способностью использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях 

личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантнтного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности 

в регулярных занятиях физической культурой 

Знать: 

Уровень 1 на высоком научном уровне особенности личности обучающихся для воспитания патриотического отношения к Родине, рационального 
природпользования и гуманистического подхода к решению социально- экологических проблем 

Уровень 2 практически в полной мере  особенности личности обучающихся для воспитания патриотического отношения к Родине, рационального 

природпользования и гуманистического подхода к решению социально- экологических проблем 

Уровень 3 частично особенности личности обучающихся для воспитания  патриотического отношения к Родине, рационального природпользования и 

гуманистического подхода к решению социально-экологических проблем 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком научном уровне применять накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, и знания об 

особенностях личности обучающихся для воспитания патриотизма, в сфере иссследования взаимоотношений в системе 

"человек-общество-природа" 

Уровень 2 практически в полной мере применять накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, и знания об особенностях 
личности обучающихся для воспитания патриотизма, в сфере иссследования взаимоотношений в системе "человек-общество-природа" 

Уровень 3 частично применять накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, и знания об особенностях личности 

обучающихся для воспитания патриотизма, в сфере иссследования взаимоотношений в системе "человек-общество-природа" 

Владеть: 

Уровень 1 на высоком научном уровне навыками формирования  патриотического отношения к Родине, рационального природпользования и 

гуманистического подхода к решению социально-экологических проблем 

Уровень 2 практически в полной мере навыками формирования  патриотического отношения к Родине, рационального природпользования и 

гуманистического подхода к решению социально-экологических проблем 
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Уровень 3 частично применять навыками формирования  патриотического отношения к Родине, рационального природпользования и 

гуманистического подхода к решению социально-экологических проблем 

ПК-6: способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Знать: 

Уровень 1 на высоком научном уровне основы здорового образа жизни 

Уровень 2 практически в полной мере основы здорового образа жизни 

Уровень 3 частично основы здорового образа жизни 

Уметь: 

Уровень 1 на высоком научном уровне использовать знания основ здорового образа жизни в практическй деятельности 

Уровень 2 практически в полной мере  использовать знания основ здорового образа жизни в практическй деятельности 

Уровень 3 частично использовать знания основ здорового образа жизни в практическй деятельности 

Владеть: 

Уровень 1 в полной мере навыками здорового образа жизни 

Уровень 2 практически в полной мере навыками здорового образа жизни 

Уровень 3 частично навыками здорового образа жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 высокую роль гуманистических ценностей, основанных на знании основных закономерностей функционирование биосферы Земли и принципов 

рационального природопользования,  для сохранения жизни на планете 

3.2 Уметь: 

3.2.1 прогнозировать, определять и предотвращать негативные последствия хозяйственной деятельности человека, в том числе своей профессиональной 

деятельности, на окружающую среду и её компоненты на любом уровне организации территории 

3.3 Владеть: 

3.3.1 планирования, организации и реализации на практике экологосообразной деятельности,  природоохранных мероприятий; внедрения принципов 

рационального природопользования в свою профессиональную деятельность 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Экология как область научных 

знаний 
      

1.1 Экология как наука.  История становления /Ср/ 1 6 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 
Э1 Э3 

0  

1.2 Экология и экологическая культура /Лек/ 1 2 ПК-6 Л1.1Л2.3 Л2.2 
Э1 Э3 

0  

1.3 Экологическая компетентность и проблемы её 

формирования /Ср/ 
1 6 ПК-6 Л1.1Л2.3 

Э2 Э3 
0  

 Раздел 2. Основы общей экологии       
2.1 Экологические факторы и их влияние на живые 

организмы /Ср/ 
1 2 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 Л2.4 

Э2 Э3 
0  

2.2 Способы адаптации /Ср/ 1 2 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Э1 Э3 

0  

2.3 Способы адаптации человека к разнообразным 

условиям своей среды обитания /Ср/ 
1 4 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 

Э2 Э3 
0  

2.4 Свойства живого вещества. Учение Вернадского 

В.И. о биосфере /Ср/ 
1 6 ОПК-12 ПК -6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Э1 Э3 
0  

2.5 Среда обитания и её свойства /Ср/ 1 4 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Э2 Э3 

0  
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2.6 Среда обитания и экологическая ниша /Ср/ 1 6 ОПК-12 ПК -6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.4 
Э1 Э3 

0  

 Раздел 3. Общество и природа       
3.1 Эволюция взаимоотношений человека и природы.  

/Ср/ 
1 3 ОПК-12 ПК -6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Э2 Э3 
0  

3.2 История экологических  кризисов и катастроф /Пр/ 1 3 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 Л2.4 

Л2.2 
Э1 Э3 

0  

3.3 Эпохи в развитии человеческого общества и их 

экологические особенности /Ср/ 
1 4 ОПК-12 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.4 Л2.2 
Э1 Э3 

0  

3.4 Основы рационального природопользования /Ср/ 1 6 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э3 

0  

3.5 Экологические проблемы различных видов 

природопользования /Ср/ 
1 4 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.6 Глобальные геоэкологические проблемы /Ср/ 1 6 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Л2.2 

Э1 Э2 Э3 

0  

3.7 Глобальное изменение климата /Ср/ 1 6 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Л2.4 Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.8 Глобальные экологические проблемы Вод Мирового 

океана /Пр/ 
1 3 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.2 
Э2 Э3 

2  

3.9 Глобальные геоэкологические проблемы /Ср/ 1 6 ПК-6 Л1.1Л2.3 Л2.4 

Л2.2 
Э2 Э3 

0  

3.10 Глобальные социально-экологические проблемы 

/Лек/ 
1 2 ПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

2  

3.11 Продовольственная проблема. Екологическая 

безопасность продуктов питания /Ср/ 
1 5 ПК-6 Л1.1Л2.3 Л2.2 

Э1 Э2 Э3 
0  

3.12 Глобальные ресурсно-хозяйственные проблемы 

человечества /Ср/ 
1 3 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 Л2.4 

Л2.2 
Э1 Э3 

0  

3.13 Региональные проблемы природопользования /Ср/ 1 3 ОПК-12 ПК -6 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.14 Международная деятельность по охране 

окружающей среды /Ср/ 
1 6 ПК-6 Л1.1Л2.3 Л2.1 

Э1 Э3 
0  

3.15 Международые организации, резолюции и договоры 
по охране окружающей среды /Ср/ 

1 6 ОПК-12 ПК -6 Л1.1Л2.3 Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.16 /Зачёт/ 1 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
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5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольная работа 
(рубежный контроль) 
Вариант 1 
1. Экология. Предмет изучения науки и основные ее задачи. Уровни экологии. 
2. Витальное и сигнальное действие экологических факторов. 
3. Понятие биогеоценоза. Структура биогеоценоза. Природные ресурсы и их классификация. 
4. Дайте определение "техносферы" и экологического кризиса. Перечислите основные кризисы человечества и пути выхода из них. 
5. Продовольственая проблема, ее причины и следствия. 
Вариант 2 
1. Парниковый эффект - причины и следствие. 
2. Понятие токсичности веществ. Виды загрязнителей. 
3. Эвтрофикация водоемов. Понятие и причины. 
4. Приведите современные примеры фактов влияния условий среды обитания на организм человека (ретардация, пролонгация, акселерация) 
5. Популяции, основные статические и динамические показатели популяции. 
Вариант 3 
1. История развития экологии. Роль отечественных ученых в ее становлении и развитии 
2. Закон минимума и закон толерантности. 
3. Классификация экологических факторов. 
4. Основные типы биотических взаимодействий популяций двух видов. 
5. Понятие о пищевых и трофических цепях. 
Вариант 4 
1. Дайте определение загрязнения окружающей среды и ПДК. Перечислите и дайте определение 
2. Классификация вредных веществ (ВВ) по токсичности (опасности). 
3. Кислотные дожди - причины и воздействие кислотных дождей на растительность, почву и водоемы 
4. Дайте определение «экологического бумеранга». Сформулируйте   основные аспекты последствий загрязнений ОС 
5. Истощение озонового слоя причины и следствие 
 
Перечень тем для реферата 
1. Пути развития альтернативной энергетики. 
2. Классификация процессов самоочищения окружающей среды. 
3. Кислотные выпадения: происхождение. Экологический вред. Методы предотвращения и реабилитации. 
4. Технологическая деятельность человечества и ее влияние на состояние водных ресурсов. 
5. Проблема техногенного рассеяния тяжелых металлов. Анализ, биологические последствия и предотвращения. 
6. «Плодородие почв» в системе представлений физической химии гетерогенных систем (адсорбция и ионный обмен). 
7. Процессы и явления в экосистемах (системно-организованные связи и законы природы). 
8. Учение В.И.Вернадского о биосфере и концепция двух типов вещества в ней. 
9. Антропоцентризм и экоцентризм: две стратегии «диалога с Природой», их сущность, оценка и будущность. 
10. Экология в свете «плюралистического подхода» к пониманию физического мира (Г.Николис и И.Пригожин: Познание сложного). 
11. Рациональное природопользование и охрана окружающей человека среды в свете законов экологии. 
12. Эволюция понятия «экология»: от геккелевского учения о связи «организм-среда» до «науки о структуре природы. 
13. От докладов Римскому клубу до Конференции ООН 1992 года в Рио-де-Жанейро (конструктивные шаги человечества по предотвращению экологической 
катастрофы). 
14. Причины и последствия глобального потепления климата? 
15. Радиация как экологический фактор (природный  и техногенный вклады). 
16. Неизбежность воздействий человечества на природные экосистемы: «плюсы» и «минусы» антропогенного фактора. 
17. Эстетическая ценность природы в свете экологических концепций. 
18. Экология фундаментальная и прикладная: концепции, цели, задачи. 
19. «Социальная экология» и «экологическая культура» как результат эволюции экологических идей. 
20. Развитие концепции ноосферы: взгляды Лерца, Тейяра де Шардена, Вернадского и Моисеева. 
21. Антропогенное давление на природную среду: классификация форм и видов. 
22. Проблема возникновения «парникового эффекта»: экологические последствия и пути предотвращения. 
23. Проблема «кислотных дождей»: источники возникновения, экологические последствия, пути предотвращения и реабилитации подсистем биосферы. 
24. Проблема техногенного рассеяния на элементном и вещественном уровнях. Особенности рассеяния ксенобиотиков. 
25. Взаимосвязь понятий «прикладная экология» и «рациональное природопользование». 
26. Формы управления природопользованием. 
27. Нормативы качества окружающей природной среды: элементы экотоксиологии и экопатологии. 
28. Структура системы стандартов в области охраны природы и рационального приодопользования. 
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29. Экологический мониторинг: виды, цели, методы. Организация. 
30. Концепция риска, связанного с технологией природопользования: источники, способы оценки, способы снижения и предотвращения. 
31. Экологизация технологий: смысл проблемы и пути воплощения. 
32. Принцип «устойчивого развития» (Рио-де-Жанейро, 1992) и его воплощение в современной техносфере. 
33. Коэволюция человека и природы как путь реализации «устойчивого развития»). 
34. Промышленные отходы и техногенные образования: обоснование рентабельности их обезвреживания и утилизации. 
35. Достоинства и недостатки современных синтетических моющих средств. 
 
Вопросы к зачёту 
1. Цель и задачи экологии как науки. Основные понятия экологии. 
2. Основные этапы в истории становления экологии как науки. 
3. Понятие о биосфере и её место среди других геосфер. 
4. Уровни организации биосферы. Типы и структуры экосистем. 
5. Экологические факторы окружающей среды - абиотические и биотические. Закон лимитирующего фактора, или закон толерантности. 
6. Адаптации живых организмов к экологическим факторам, понятие об экологической валентности или пластичности. 
7. Биогеоценоз, экотоп, биоценоз, биота. Виды взаимоотношений между живыми организмами. 
8. Экосистема, гомеостаз, естественный биогеоценоз, сукцессии. 
9. Круговорот веществ в биосфере – большой (геологический) и малый (биотический). Биогеохимический цикл, биофильные элементы. 
10. Воздействие человека на биосферу. Схема потребления природных ресурсов современными городами. 
11. Классификация загрязнений – по виду загрязнителей (сточные воды – носители инфекций и т.д.); по происхождению; по воздействию на биосферу, согласно 

теории помех. Десять основных загрязнителей. 
12. Антропогенные экологические кризисы в истории развития человеческой цивилизации 
13. Энергетическая проблема: причины, пути решения. Альтернативные источники энергии. 
14. Глобальный сырьевой кризис: причины, сущность, пути решения. 
15. Термодинамический кризис: суть проблемы, причины, последствия, пути решения. 
16. Снижение концентрации озона в атмосфере Земли: причины, сущность, пути решения проблемы. 
17. Кислотные осадки: виды, причины возникновения, последствия, пути решения проблемы. 
18. Опустынивание как глобальная экологическая проблема: причины, последствия, способы решения. 
19. Деградация почв: причины, последствия, пути решения проблемы. 
20. Сокращение биоразнообразия как глобальная экологическая проблема: причины и пути решения проблемы. 
21. Загрязнение вод Мирового океана: источники загрязнения, последствия, способы борьбы. 
22. Проблемы качества пресной воды и ее использования. 
23. Конференция в Рио-де-Жанейро по охране окружающей среды и устойчивому развитию. 
24. Международное сотрудничество в охране природы 
25. Международное сотрудничество в области экологии. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

тесты, собеседование по практической работе, контрольная работа, реферат 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Маринченко А. В. Экология: учебник Москва: Издательско- торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=452859 

Л1.2 Гривко Е. В., Куксанов В. Ф., 

Шайхутдинова А. А. 
Экология: наука, техника, технология, этапы взаимной трансформации: 

учебное пособие 
Оренбург: ОГУ, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=467399 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Зеленская Т. Г., Мандра Ю. 

А., Степаненко Е. Е., 

Поспелова О. А., Окрут С. В. 

Международное сотрудничество в области охраны окружающей среды: 

учебное пособие 
Ставрополь: Ставропольский 

государственный аграрный 

университет, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=438725 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.2 Русанов А. М., Булгакова М. 

А. 
Современные проблемы экологии и природопользования: учебное пособие Оренбург: ОГУ, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=485487 

Л2.3 Осипова С.В., Макшеева 

А.И. 
Экология: Учеб.пособие для студентов Нижний Новгород: НГПУ, 2014 

Л2.4 Макшеева А.И. Экология: Учеб.пособие Нижний Новгород: НГПУ, 2014 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Шамраев А. В. Экологический мониторинг и экспертиза: учебное пособие. - Оренбург: ОГУ, 2014. - 141 с. - [Электронный ресурс]. 

Э2 Дубровская О. Г. , Приймак Л. В. , Андруняк И. В. Ресурсосберегающие технологии обезвреживания и утилизации отходов предприятий 

теплоэнергетического комплекса Красноярского края: монография. - Красноярск: Сибирский федеральный университет, 2014. - 164 с. - ISBN: 
978-5-7638-3087-3 ; То же  [Электронный ресурс]. 

Э3 Степановских, А.С. Общая экология : учебник / А.С. Степановских. - 2-е изд., доп. и перераб. - Москва : Юнити- Дана, 2015. - 687 с. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Электронная образовательная среда Мининского университета 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://biblioclub.ru/ 

6.3.2.2 http://elibrary.ru/ 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru/ 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия учебной аудитории 

7.2 Технические средства обучения: мультимедийное оборудование 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины. 
Положение о рейтинговой оценке качества подготовки студентов. 
Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целями освоения дисциплины «Математика» являются формирование систематизированных знаний в области представления и обработки 
информации математическими средствами, применения статистических методов в педагогических исследованиях. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 • формировать основные знания, умения и навыки, применяемые в области математического анализа; 

1.4 • систематизировать современные знания о математическом анализе и его приложениях. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.04 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Для освоения дисциплины «Математика» студенты используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения 

предмета «Математика» на предыдущем уровне образования, «Математический анализ», «Теория вероятностей и математическая статистика». 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего изучения дисциплин по выбору студентов и подготовке к 

итоговой государственной аттестации. 

2.2.2 Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и и процедуру защиты 

2.2.3 Теория спорта 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-13: способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с 

применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Знать: 

Уровень 1 логические связи между понятиями и теормами 

Уровень 2 различные алгоритмы и методы, применяемые при решении задач 

Уровень 3 способы решения  стандартных задач профессиональной деятельности на основе  информационной и библиографической культур 

Уметь: 

Уровень 1 устанавливать логические связи между понятиями и теоремами 

Уровень 2 применять методы математической обработки информации к доказательству теорем и решению задач 

Уровень 3 решать   стандартные задачи профессиональной деятельности на основе  информационной и библиографической культур 

Владеть: 

Уровень 1 методами решения различных задач курса 

Уровень 2 современными знаниями о математической обработке информации и ее приложениях 

Уровень 3 способами  решения  стандартных задач профессиональной деятельности на основе  информационной и библиографической культур 

ПК-1: способностью использовать основные положения и принципы педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, 

актуальные дидактические технологии 

Знать: 

Уровень 1 основные положения и принципы педагогики 

Уровень 2 методы педагогического  контроля и контроля качества обучения 

Уровень 3 актульные дидактические технологии 

Уметь: 

Уровень 1 применять основные положения и принципы педагогики 

Уровень 2 применять методы педагогического  контроля и контроля качества обучения 

Уровень 3 применять актульные дидактические технологии 

Владеть: 

Уровень 1 основными положениями и принципами педагогики 

Уровень 2 методами  педагогического  контроля и контроля качества обучения 

Уровень 3 актульными  дидактическими технологиями 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 – логические связи между понятиями и теоремами; 

3.1.2 – различные алгоритмы и методы, применяемые при решении задач 

3.2 Уметь: 

3.2.1 – устанавливать логические связи между понятиями и теоремами; 

3.2.2 – применять методы математической обработки информации к доказательству теорем и решению задач 

3.3 Владеть: 

3.3.1 – методами решения различных задач курса; 

3.3.2 – современными знаниями о математической обработке информации и ее приложениях. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Математические средства 

пред-ставления инфор-мации 
      

1.1 Формулы, таблицы. Функция как математи-ческая 

модель, графики /Пр/ 
1 1  Л1.1Л2.2 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

1  

1.2 Формулы, таблицы. Функция как математи-ческая 

модель, графики /Ср/ 
1 12  Л1.1Л2.2Л3.1 

Э1 Э2 
0  

1.3 Декартова система координат. Построение 

графиков. /Ср/ 
1 12  Л1.1Л2.2Л3.1 

Э1 Э2 
0  

1.4 Метод наименьших квадратов. Содержание 

самостоятельной работы на метод наименьших 
квадратов. Решение задач по методу наименьших 

квадратов. /Лек/ 

1 2  Л1.1Л2.2 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.5 Метод наименьших квадратов. Содержание 

самостоятельной работы на метод наименьших 

квадратов. Решение задач по методу наименьших 

квадратов. /Пр/ 

1 1 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.2 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

1  

1.6 Метод наименьших квадратов. Содержание 

самостоятельной работы на метод наименьших 

квадратов. Решение задач по методу наименьших 

квадратов. /Ср/ 

1 14 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.2 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 2. Методы решение комбинаторных 

задач как средство об-работки и 

интерпрета-ции информации 

      

2.1 Основные формулы комбинаторики. Решение 

конкретных задач. /Лек/ 
1 2 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3Л3.1 
Э1 

2  

2.2 Основные формулы комбинаторики. Решение 

конкретных задач. /Пр/ 
1 1 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.1 

Л2.3Л3.1 
Э3 

0  

2.3 Основные формулы комбинаторики. Решение 
конкретных задач. /Ср/ 

1 12 ОПК-13 ПК -1 Л2.1 Л2.3Л3.1 
Э3 

0  

 Раздел 3. Элементы ма-тематической 

стати-стики 
      

3.1 Интервальный ряд, объ-ем выборки, полигон 

частот. /Пр/ 
1 1 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.1 

Л2.3Л3.1 
Э3 

0  

3.2 Интервальный ряд, объ-ем выборки, полигон 
частот. /Ср/ 

1 12 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.1 
Л2.3Л3.1 

Э3 

0  

  



УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx       стр. 6 

3.3 Проверка статистических гипотез /Ср/ 1 10 ОПК-13 ПК -1 Л1.1Л2.1 

Л2.3Л3.1 
Э3 

0  

 Раздел 4. Элементы линейной алгебры и 

аналитической геометрии 
      

4.1 Матрицы и определители /Ср/ 1 10 ОПК-13 ПК -1 Л1.2Л2.2 
Л2.4Л3.1 

Э3 

0  

4.2 Системы линейных уравнений /Пр/ 1 1 ОПК-13 ПК -1 Л1.2Л2.2Л3.1 
Э3 

0  

4.3 Векторы, операции над векторами /Ср/ 1 6 ОПК-13 ПК -1 Л1.2Л2.2 

Л2.4Л3.1 
Э3 

0  

4.4 Аналитическая геометрия на плоскости и в 

пространстве /Пр/ 
1 1 ОПК-13 ПК -1 Л1.2Л2.2Л3.1 

Э3 
0  

4.5 Аналитическая геометрия на плоскости и в 

пространстве /Ср/ 
1 6 ОПК-13 ПК -1 Л1.2Л2.2 

Л2.4Л3.1 
Э3 

0  

4.6 /Зачёт/ 1 4   0  
         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету 
 
 
1. Функция. Область определения, множество значений, свойства. 
2. Основные элементарные функции, их свойства и графики. 
3. Основные задачи на метод координат. Декартова и полярная системы координат. 
4. Связь между декартовой и полярной системами координат. 
5. Различные уравнения прямой. 
6. Определение вероятности. Элементарные события. 
7. Свойства вероятности. 
8. Теоремы сложения и умножения вероятностей. 
9. Формулы комбинаторики. Применение комбинаторики к вычислению вероятностей. 
10. Формула полной вероятности. Формула Байеса. 
11. Дискретная случайная величина. Закон распределения. 
12. Числовые характеристики (математическое ожидание, дисперсия, среднее квадратическое отклонение). 
13. Вероятность появления события в независимых испытаниях. Формула Бернулли. 
14. Биномиальное распределение. Распределение Пуассона. 
15. Непрерывная случайная величина. Интегральная и дифференциальная функции распределения. 
16. Числовые характеристики непрерывной случайной величины. 
17. Равномерное распределение. Примеры, приводящие к понятию нормального распределения. Нормальное распределение. 
18. Статистическое распределение. Выборка. Полигон и гистограмма. 
1. Матрицы и операции над ними. Свойства операций над матрицами. 
2. Определитель второго порядка и его свойства. 
3. Определитель третьего порядка и его свойства. 
4. Обратная матрица для матрицы второго порядка, третьего порядка. 
5. Система линейных уравнений и её исследование. 
6. Метод Крамера решения системы линейных уравнений. 
7. Матричный способ решения системы линейных уравнений. 
8. Метод Гаусса решения системы линейных уравнений. 
9. ПДСК на плоскости и в пространстве. Координаты точки. 
10. Координаты вектора. 
11. Векторы, действия над ними. 
12. Скалярное произведение векторов, его свойства и вычисление. 
13. Векторное произведение векторов, его свойства и вычисление. 
14. Смешанное произведение векторов, его свойства и вычисление. 
15. Способы задания и виды уравнений прямой линии на плоскости. 
16. Основные задачи аналитической геометрии на плоскости. 
17. Взаимное расположение двух прямых на плоскости. 
18.  Эллипс: определение, каноническое уравнение, свойства. 
19. Гипербола: определение, каноническое уравнение, свойства. 
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20. Парабола: определение, каноническое уравнение, свойства. 
21. Способы задания и виды уравнений плоскости в пространстве. 
22. Способы задания и виды уравнений прямой в пространстве. 
23. Взаимное расположение двух прямых в пространстве. 
24. Взаимное расположение двух плоскостей в пространстве. 
25. Взаимное расположение прямой и плоскости в пространстве. 
26. Поверхности второго порядка. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Самостоятельные работы, контрольные работы, ин-дивидуальные домашние задания 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Шапкин А. С., Шапкин В. А. Математические методы и модели исследования операций: учебник Москва: Издательско- торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2017, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=452649 

Л1.2 Тыртышников Е. Е. Основы алгебры: учебник Москва: Физматлит, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=485535 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Колемаев В. А., Калинина В. 

Н. 
Теория вероятностей и математическая статистика: учебник Москва: Юнити-Дана, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=436721 

Л2.2 Кундышева Е. С. Математика: учебник Москва: Издательско- торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=452840 

Л2.3 Балдин К. В., Башлыков В. 

Н., Рукосуев А. В. 
Теория вероятностей и математическая статистика: учебник Москва: Издательско- торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=453249 

Л2.4 Елецких И. А., Сафронова Т. 
М., Черноусова Н. В. 

Математика: учебное пособие Елец: Елецкий государственный 
университет им. И. А. Бунина, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=498149 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Елизарова Е.Ю., Чикина 

Т.Е. 
Математика в примерах и задачах: Учеб.-метод.пособие Нижний Новгород: НГПУ, 2014 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Яновский, А.А. Векторы и векторные пространства : учебное пособие / А.А. Яновский ; Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования Ставропольский государственный аграрный университет. - Ставрополь : Ставропольский 

государственный аграрный университет, 2015. - 113 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. 

Э2 Структуры и алгоритмы обработки данных: учебное пособие 

Э3 Краткий курс высшей математики: учебник 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Технологии проблемного обучения, интерактивные технологии. 

6.3.1.2 программное обеспечение Microsoft Office 
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6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru 

6.3.2.2 ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.3 www.elibrary.ru 

6.3.2.4 Научная электронная библиотека 

6.3.2.5 www.ebiblioteka.ru 

6.3.2.6 Универсальные базы данных изданий 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия лекционной аудитории с видеолекционным оборудованием для презентации 

Техническое обеспечение: мультимедийное оборудование 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1. Методические разработки 
Елизарова Е.Ю. Компьютерная математика. -Н.Н.: НГПУ, 2013. -80 с. 
Елизарова Е.Ю., Чикина Т.Г. Математика в примерах и задачах. -Н.Н.: НГПУ, 2014. -80 с. 
2. Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
3. Нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель курса – изучение закономерностей взаимоотношения организма пловца с водой, средой, в которой происходит движение пловца, 
приобретение знаний, умений и навыков, необходимых в самостоятельной педагогической деятельности и организационной работе по плаванию. 

1.2 Задачи: 

1.3 1. Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере плавания. 

1.4 2. Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики плавательных упражнений. 

1.5 3. Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий плавания с различными 
контингентами учащихся. 

1.6 4. Формирование системного мышления специалиста по физической культуре 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.05 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Спортивные и подвижные игры 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Плавание 

2.2.2 Подвижные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 Специфические особенности и способы всестороннего и гармоничного развития физических и двигательных качеств и повышения уровня 
физической подготовленности в плавании 

Уровень 2 Основные компоненты всестороннего и гармоничного развития физических и двигательных качеств 

Уровень 3 Специфику  развития физических и двигательных качеств 

Уметь: 

Уровень 1 Применять средства и методы физической культуры для достижения должного уровня физической подготовленности 

Уровень 2 Применять основные средства и методы физической культуры для достижения должного уровня физической подготовленности 

Уровень 3 Применять некоторые средства и методы физической культуры для достижения должного уровня физической подготовленности 

Владеть: 

Уровень 1 Методикой использования научно-практических и специальных знаний, необходимых для достижения должного уровня физической 

подготовленности в плавании 

Уровень 2 Методикой основой использования научно-практических и специальных знаний, 
необходимых для достижения должного уровня физической подготовленности в плавании 

Уровень 3 Некоторыми методическими основами использования научно-практических и специальных знаний, необходимых для достижения 

должного уровня физической подготовленности в плавании 

ОПК-2: способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Знать: 

Уровень 1 специфику научно теоретических и методических особенностей обучения двигательному действию в плавании 

Уровень 2 основу научно теоретических и методических особенностей обучения двигательному действию в плавании 

Уровень 3 некоторые научно теоретические и методические особенности обучения двигательному действию в плавании 

Уметь: 

Уровень 1 применять научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании с учетом требований 

ФГОС 
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Уровень 2 применять научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании с учетом требований 

ФГОС 

Уровень 3 частично применят научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании 

Владеть: 

Уровень 1 навыками разработки и реализации образовательных программ по плаванию 

Уровень 2 навыками разработки компонентов и реализации образовательных программ по плаванию 

Уровень 3 навыками  реализации образовательных программ по плаванию 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 Технологии формирования образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

Уровень 2 Основные технологии образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

Уровень 3 Отдельные методы образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения. 

Уметь: 

Уровень 1 Применять технологии формирования образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения 

Уровень 2 Применять основные технологии образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

Уровень 3 Применять отдельные методы образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 
результатов обучения 

Владеть: 

Уровень 1 Технологиями формирования образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения 

Уровень 2 Основными технологиями образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

Уровень 3 Отдельными методами образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 • санитарно-гигиенические основы в работе по плаванию; 

3.1.2 • возрастно-половые закономерности формирования двигательных навыков и развития физических 

3.1.3 качеств; 

3.1.4 • историю развития плавания как прикладного навыка; 

3.1.5 • историю развития спортивного плавания; 

3.1.6 • эстетические, нравственные, духовные ценности плавания как составной части физической культуры и спорта; 

3.1.7 • гидродинамические основы плавания; 

3.1.8 • технику спортивных и прикладных способов плавания; 

3.1.9 • средства физического воспитания и спортивной тренировки в плавании; 

3.1.10 • дидактические закономерности в плавании; 

3.1.11 • правила соревнований по плаванию; 

3.1.12 • технику безопасности при занятиях по плаванию; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 • формулировать конкретные задачи физического воспитания, спортивной тренировки с использованием способов плавания с учетом состояния 

здоровья, возраста, физического развития и физической подготовленности занимающихся, условий для занятий; 

3.2.2 • подбирать адекватные средства для решения поставленных задач; 

3.2.3 • использовать разнообразные методы физического воспитания и спортивной тренировки; 

3.2.4 • пользоваться организационными приемами работы с группой; 

3.2.5 • вести индивидуальную работу; 

3.2.6 • уметь определять причину ошибок в процессе обучения двигательным действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

  



УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx       стр. 6 

3.2.7 • оказывать первую помощь травмированному или пострадавшему; 

3.2.8 • оценивать эффективность проводимых занятий; 

3.2.9 • формировать потребность к самостоятельной физической активности детей и взрослых, здоровому стилю жизни. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 •практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Плавание и методика преподавания»; 

3.3.2 • применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 • рациональной организации и проведения занятий и соревнований по плаванию в соответствии с содержанием действующих программ и 

спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4 • применения средств плавания для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на 
основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 • анализа и коррекции техники двигательных действий  для эффективного обучения им; 

3.3.6 • планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Игры на воде       
1.1 Игры при первоначальном обучении плаванию 

/Ср/ 
2 18 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.2 Игры, направленные на совершенствование 

техники спортивного плавания /Ср/ 
2 18 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.3 Игры с элементами прикладного плавания /Ср/ 2 18 ОК-8 ПК-4 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.4 Рзвлечения и атракционы на воде /Ср/ 2 20 ОК-8 Л1.1 

Л1.2Л2.3Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.5 Спортивные игры, эстафеты /Ср/ 2 20 ОК-8 ОПК- 2 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 

Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.6 Игры при обучении плаванию /Пр/ 2 10 ОК-8 Л1.1 

Л1.2Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.7 /Зачёт/ 2 4   0  
          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Зачет проходит в виде выполнения практико-ориентированных заданий. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тест, выполнение заданий по лекциям, выполнение практических работ, практико-ориентирорванное задание , контрольная работа 

          
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
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6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Булгакова Н.Ж. Игры на воде для обучения и развлечения: Метод.рекомендации Москва: Спорт, 2016 

Л1.2 Казызаева А. С., Галеева О. 

Б., Жукова Е. С., Бакшеев 

М. Д. 

Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание: учебное 

пособие 
Омск: Издательство СибГУФК, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=483291 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание: учеб.для 

образоват.учреждений высш.проф.образования по напр."Физич.культура": 

рек.УМО вузов РФ по образованию в области физ.культуры 

Москва: Академия, 2014 

Л2.2 Петрова Н. Л., Баранов В. А. Плавание: начальное обучение с видеокурсом Москва: Человек, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461426 

Л2.3 Степанова М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов: учебное 

пособие 
Оренбург: Оренбургский 

государственный университет, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=481808 

Л2.4 Кислица Н. Т., Семянникова 

В. В. 
Плавание: учебно-методическое пособие Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2011, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=272201 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Григорьева Е.Л., Глассон 

А.А. 
Технология физкультурно-спортивной деятельности (плавание): 

Учеб.-метод.пособие 
Нижний Новгород: , 2014 

Л3.2 Чертов Н. В. Комплекс тестовых заданий по теории и методике избранного вида спорта 

(плавание): учебное пособие 
Ростов-на-Дону: Издательство Южного 

федерального университета, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=241095 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Электронный учебник Н.В. Чертов 

Э2 Литература по плаванию 

Э3 Водные виды спорта, под редакцией Н.Ж. Булгаковой 

Э4 Познакомьтесь - плавание, Н.Ж. Булгакова 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 ЭLMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru                        ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru                                Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru                        Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины (модуля) требует наличия спортивного зала и спортивного оборудования 

7.2 Методическое обеспечение дисциплины: библиотечного фонда; электронных учебников и учебных пособий. 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
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На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлен нормативный документ: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель курса – изучение закономерностей взаимоотношения организма пловца с водой, средой, в которой происходит движение пловца, 
приобретение знаний, умений и навыков, необходимых в самостоятельной педагогической деятельности и организационной работе по плаванию. 

1.2 Задачи: 

1.3 1. Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере плавания. 

1.4 2. Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики плавательных упражнений. 

1.5 3. Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий плавания с различными 
контингентами учащихся. 

1.6 4. Формирование системного мышления специалиста по физической культуре 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.05 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Плавание 

2.2.2 Плавание (игры на воде) 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 Специфические особенности и способы всестороннего и гармоничного развития физических и двигательных качеств и повышения уровня 

физической подготовленности в плавании 

Уровень 2 Основные компоненты всестороннего и гармоничного развития физических и двигательных качеств 

Уровень 3 Специфику  развития физических и двигательных качеств 

Уметь: 

Уровень 1 Применять средства и методы физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 2 Пприменять основные средства и методы физической культуры для достижения должного уровня физической подготовленности 

Уровень 3 Применять некоторые средства и методы физической культуры для достижения должного уровня физической подготовленности 

Владеть: 

Уровень 1 методикой использования научно-практических и специальных знаний, необходимых для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Уровень 2 методической основой использования научно-практических и специальных знаний, 
необходимых для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Уровень 3 некоторыми методическими основами использования научно-практических и специальных знаний, необходимых для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ОПК-2: способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Знать: 

Уровень 1 специфику научно теоретических и методических особенностей обучения двигательному действию в плавании 

Уровень 2 основу научно теоретических и методических особенностей обучения двигательному действию в плавании 

Уровень 3 некоторые научно теоретические и методические особенности обучения двигательному действию в плавании 

Уметь: 

Уровень 1 применять научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании с учетом требований 

ФГОС 

Уровень 2 применять научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в 
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 плавании с учетом требований ФГОС 

Уровень 3 частично применят научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании 

Владеть: 

Уровень 1 навыками разработки и реализации образовательных программ по плаванию 

Уровень 2 навыками разработки компонентов и реализации образовательных программ по плаванию 

Уровень 3 навыками  реализации образовательных программ по плаванию 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 технологии и методы обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровня 

Уровень 2 оснОсновные технологии и методы обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровня 

Уровень 3 Отдельные методы обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровняры 

Уметь: 

Уровень 1 применять технологии методы обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровня 

Уровень 2 применять основные технологии методы обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровня. 

Уровень 3 применять отдельные методы обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровняя 

Владеть: 

Уровень 1 технологиями и методами обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровня 

Уровень 2 основными технологиями и методами обучения  плаванию в образовательных учреждениях различного уровня 

Уровень 3 отдельными методами обучения плаванию в образовательных учреждениях различного уровня 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 • санитарно-гигиенические основы в работе по плаванию; 

3.1.2 • возрастно-половые закономерности формирования двигательных навыков и развития физических 

3.1.3 качеств; 

3.1.4 • историю развития плавания как прикладного навыка; 

3.1.5 • историю развития спортивного плавания; 

3.1.6 • эстетические, нравственные, духовные ценности плавания как составной части физической культуры и спорта; 

3.1.7 • гидродинамические основы плавания; 

3.1.8 • технику спортивных и прикладных способов плавания; 

3.1.9 • средства физического воспитания и спортивной тренировки в плавании; 

3.1.10 • дидактические закономерности в плавании; 

3.1.11 • правила соревнований по плаванию; 

3.1.12 • технику безопасности при занятиях по плаванию; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 • формулировать конкретные задачи физического воспитания, спортивной тренировки с использованием способов плавания с учетом состояния 

здоровья, возраста, физического развития и физической подготовленности занимающихся, условий для занятий; 

3.2.2 • подбирать адекватные средства для решения поставленных задач; 

3.2.3 • использовать разнообразные методы физического воспитания и спортивной тренировки; 

3.2.4 • пользоваться организационными приемами работы с группой; 

3.2.5 • вести индивидуальную работу; 

3.2.6 • уметь определять причину ошибок в процессе обучения двигательным действиям и развития физических качеств, находить способы их 

устранения; 

3.2.7 • оказывать первую помощь травмированному или пострадавшему; 

3.2.8 • оценивать эффективность проводимых занятий; 

3.2.9 • формировать потребность к самостоятельной физической активности детей и взрослых, здоровому стилю жизни. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 •практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Плавание и методика преподавания»; 
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3.3.2 • применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 • рациональной организации и проведения занятий и соревнований по плаванию в соответствии с содержанием действующих программ и 

спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4 • применения средств плавания для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на 

основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 • анализа и коррекции техники двигательных действий  для эффективного обучения им; 

3.3.6 • планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Основы плавания       
1.1 История развития,значение и содержание 

плавания. /Ср/ 
2 8 ОК-8 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.2 Общие закономерности плавания. /Ср/ 2 8 ОК-8 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.3 Первоначальное обучение плаванию, игры на воде 

/Ср/ 
2 8 ОК-8 ОПК- 2 

ПК-4 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.4 Первоначальное обучение плаванию. /Пр/ 2 2 ОК-8 ОПК- 2 

ПК-4 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

 Раздел 2. Обучение спортивным способам 

плавания 
      

2.1 Изучение спортивных способов плавания /Пр/ 2 8 ОК-8 ОПК- 2 
ПК-4 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

2.2 Техника и методика обучения спортивным 

способам плавания /Ср/ 
2 20 ОК-8 ОПК- 2 

ПК-4 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

2.3 Обучение в плавании /Ср/ 2 30 ОК-8 ОПК- 2 
ПК-4 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.3Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

2.4 Прикладное плавание /Ср/ 2 20 ОК-8 ПК-4 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

2.5 /Зачёт/ 2 4   0  
          

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Зачет проходит в виде выполнения практико-ориентированных заданий. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тест, практико-ориентированные задания, выполнение заданий по лекциям, практическая работа, контрольная работа 

          
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
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6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Степанова М. В. Плавание в системе физического воспитания студентов вузов: учебное 

пособие 
Оренбург: Оренбургский 

государственный университет, 2017, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=481808 

Л1.2 Казызаева А. С., Галеева О. 
Б., Жукова Е. С., Бакшеев 

М. Д. 

Теория и методика обучения базовым видам спорта: плавание: учебное 
пособие 

Омск: Издательство СибГУФК, 2016, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=483291 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Теория и методика обучения базовым видам спорта. Плавание: учеб.для 

образоват.учреждений высш.проф.образования по напр."Физич.культура": 

рек.УМО вузов РФ по образованию в области физ.культуры 

Москва: Академия, 2014 

Л2.2 Лушпа А. А. Плавание: учебное пособие Кемерово: Кемеровский 
государственный университет, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=232770 

Л2.3 Чертов Н. В. Комплекс тестовых заданий по теории и методике избранного вида спорта 

(плавание): учебное пособие 
Ростов-на-Дону: Издательство Южного 

федерального университета, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=241095 

Л2.4 Петрова Н. Л., Баранов В. А. Плавание: начальное обучение с видеокурсом Москва: Человек, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461426 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Григорьева Е.Л., Глассон 

А.А. 
Технология физкультурно-спортивной деятельности (плавание): 

Учеб.-метод.пособие 
Нижний Новгород: , 2014 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Электронный учебник Н.В. Чертов 

Э2 Литература по плаванию 

Э3 Водные виды спорта, под редакцией Н.Ж. Булгаковой 

Э4 Познакомьтесь - плавание, Н.Ж. Булгакова 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 ЭLMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru                        ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru                                Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru                        Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины (модуля) требует наличия спортивного зала и спортивного оборудования 

7.2 Методическое обеспечение дисциплины: библиотечного фонда; электронных учебников и учебных пособий. 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
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http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлен нормативный документ: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Подвижные игры» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по 
физической культуре. 

1.2 Задачи: 1. Профессиональная ориентация, профессиональная подготовка, совершенствование личности и профессионально-творческой 

деятельности специалиста; 

1.3 2.Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере подвижных игр; 

1.4 3.Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики применения подвижных игр; 

1.5 4.Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий подвижными играми с 
различными контингентами учащихся. 

1.6 5.Формирование системного мышления специалиста по физической культуре. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.06 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.1.2 Спортивные и подвижные игры 

2.1.3 Общая физическая подготовка (Круговая тренировка) 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Педагогическая практика 

2.2.2 Спортивные игры 

2.2.3 Творческая практика 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-6: способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

Знать: 

Уровень 1 Особенности работы в коллективе, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиальные и культурные различия 

Уровень 2 Особенности работы в коллективе, толерантно воспринимать социальные и культурные различия 

Уровень 3 Особенности работы в коллективе 

Уметь: 

Уровень 1 Работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиальные и культурные различия 

Уровень 2 Работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные и культурные различия 

Уровень 3 Работать в коллективе 

Владеть: 

Уровень 1 Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиальные и культурные различия 

Уровень 2 Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные  различия 

Уровень 3 Способностью работать в коллектив 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением 

информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Уровень 2 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 



Уметь: 

Уровень 1 решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и 
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 библиографической культур с применением информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований 

информационной безопасности 

Уровень 2 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Владеть: 

Уровень 1 способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с 

применением информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Уровень 2 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением 
информационно- коммуникационных технологий 

Уровень 3 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю развития подвижных игр, как вида физических упражнений, имеющего оздоровительное и прикладное значение; 

3.1.2 - основы упражнений применяемых в подвижных играх; 

3.1.3 - основные этапы, принципы, средства и методы обучения подвижным играм; 

3.1.4 - основы теории и методики преподавания подвижных игр; 

3.1.5 - приемы общения с занимающимися на занятиях подвижными играми; 

3.1.6 - основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях 

подвижными играми; 

3.1.7 - содержание, формы, методы планирования занятий в школе; 

3.1.8 - факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий подвижными играми; 

3.1.9 - методы и организацию комплексного контроля при занятиях подвижными играми. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания подвижных игр в учреждениях системы среднего общего полного образования, разным группам 

населения с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической подготовленности; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях адекватные поставленным задачам современные методы и средства по признаку их влияния на организм во 

взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий подвижными играми, анализировать технику упражнений, определять причины ошибок, находить и корректно 

применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.2.4 - планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях подвижным играми, оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим; 

3.2.5 - формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям физической 

культурой. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Подвижные игры»; 

3.3.2 - применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 - рациональной организации и проведения занятий в соответствии с содержанием действующих программ и спецификой контингента 

занимающихся; 

3.3.4 - применения средств подвижных игр для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа 

жизни на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 - анализа и коррекции техники двигательных действий для эффективного обучения им; 

3.3.6 - планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Предмет и содержание дисциплины       
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1.1 Игры для учащихся различных возрастов. /Пр/ 3 2 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Игры на уроках различных разделов школьной 

программы /Пр/ 
3 1 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Подвижные игры в режиме учебного дня. /Пр/ 3 2 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.4 Подвижные игры во внеклассной работе /Пр/ 3 2 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.5 
0  

1.5 Проведение подвижных игр для дошкольников. /Пр/ 3 2 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 
Л2.3 

0  

1.6 Игры на воде. /Пр/ 3 1 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 
0  

1.7 Игры на воде. /Ср/ 3 9 ПК-4 Л1.1Л2.2 Л2.3 

Л2.4 
0  

1.8 Проведение подвижных игр для дошкольников. /Ср/ 3 9 ПК-4 Л1.1Л2.2 Л2.3 0  

1.9 Подвижные игры во внеклассной работе /Ср/ 3 10 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 
0  

1.10 Подвижные игры в режиме учебного дня. /Ср/ 3 10 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.4 
0  

1.11 Игры на уроках различных разделов школьной 
программы /Ср/ 

3 10 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 
Л2.3 

0  

1.12 Игры для учащихся различных возрастов. /Ср/ 3 10 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.4 
0  

1.13 Структура курса «Подвижные игры». Подвижные 

игры как средство физического воспитания. /Ср/ 
3 18 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.4 
0  

1.14 Педагогическое значение подвижных игр и их 

характеристика с учетом возрастных особенностей 

детей. Методика организации и проведения 
подвижных игр. /Ср/ 

3 18 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 
Э3 

0  

1.15 /Зачёт/ 3 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Котрольные вопросы к зачету: 
1.Изложить основное содержание игр для 1-4 классов не менее 10 игр. 
2.Изложить основное содержание игр для 5-9 классов не менее 10 игр. 
3.Изложить основное содержание игр для 10-11 классов не менее 10 игр. 
4.Изложить основное содержание игр с элементами бега не менее 5 игр. 
5.Изложить основное содержание игр с элементами прыжков не менее 5 игр. 
6.Изложить основное содержание игр с метанием в цель не менее 5 игр. 
7.Изложить основное содержание игр с мячом не менее 10 игр. 
8.Изложить основное содержание игр с речитативом не менее 5 игр. 
9.Изложить основное содержание игр типа салок не менее 5 игр. 
10.Изложить основное содержание игр на уроках легкой атлетики не менее 10 игр. 
11.Изложить основное содержание игр на уроках спортивных игр не менее 10 игр. 
12.Изложить основное содержание игр на уроках гимнастики не менее 5 игр. 
13.Изложить основное содержание игр на уроках по лыжной подготовке не менее 5 игр. 
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14.Изложить основное содержание игр в ДОЛ не менее 10 игр. 
15.Изложить основное содержание игр – аттракционы не менее 10 игр. 
16.Воспитательные задачи игр. 
17.Выбор капитанов и его помощников. 
18.Выделение водящих. Распределение на команды. 
19.Дозировка нагрузки в процессе игры. 
20.Игры во внешкольной работе с детьми. 
21.Игры на перемене. Игры аттракционы. 
22.Классификация подвижных игр. 
23.Игры в школьном уровне ФК. 
24.Подготовка к проведению ПИ: площадка и инвентарь. 
25.Окончание игры. Судейство. Подведение итогов игры. 
26.Планирование ПИ. 
27.Организация соревнований по ПИ. 
28.Методика проведения ПИ в 1-2 классе. 
29.Методика проведения ПИ в 3-4 классе 
30.Методика проведения ПИ в 5-9 классе. 
31.Методика проведения ПИ в 10-11 классе. 
32.Наблюдение за процессом игры и поведением играющих 
33.Образовательные задачи игр 
34.Объяснение игры 
35.Отличие подвижных игр от спортивных 
36.Оздоровительные задачи игр 
37.Особенности игр применяемых на воде, на местности и в зимний период 
38.Подвижные игры для детей дошкольного возраста 
39.Подвижные игры в ДОЛ 
40.Подвижные игры на школьных праздниках 
41.Понятие об игровой деятельности 
42.Предварительный анализ игры 
43.Размещение играющих и место руководителя при объяснении игры 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Реферат, практико-ориентированное задание, тестирование. 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1  Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: 
Учеб.для студентов образоват.учреждений высш.образования,обуч-ся по 

напр."Физ.культура": рек.УМО вузов РФ по образованию в области 

физ.культуры 

Москва: Академия, 2014 

Л1.2 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Подвижные игры для детей среднего и старшего возраста: учеб.пособие для 
студентов вузов:рек.УМО по образованию в области физич. культуры и спорта 

Москва: Физ.культура, 2008 

Л2.2  Подвижные игры и "Веселые старты" в профессионально- педагогической 

подготовке будущих учителей: Учеб.- метод.пособие 
Нижний Новгород: НГПУ, 2012 

Л2.3 Макаров Ю.М., Луткова 

Н.В. 
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: 

Учеб.для студентов образоват.учреждений высш.проф.образования,обуч-ся по 

напр."Физ.культура": рек.УМО высш.учеб.учеб.заведений РФ по образованию 

в области физ.культуры 

Москва: Академия, 2013 

Л2.4 Коротков И.М. Подвижные игры в школе: В помощь учителям физической культуры Москва: Просвещение, 1979 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.5 Коротков И.М. Подвижные игры детей Москва: Советская Россия, 1987 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Баскетбол : основы обучения техническим приемам игры в нападении: учебно-методическое пособие 

Э2 ОСВОЕНИЕ ТЕХНИКИ ИГРЫ В БАСКЕТБОЛЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПОДВИЖНЫХ ИГР В БАСКЕТБОЛЕ 

Э3 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. (ред.). Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
-Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов; 
-Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Национальные игры» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по 
физической культуре. 

1.2 Задачи: 

1.3 1. Профессиональная ориентация, профессиональная подготовка, совершенствование личности и профессионально -творческой деятельности 

специалиста. 

1.4 2. Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере подвижных игр. 

1.5 3. Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики применения подвижных игр. 

1.6 4. Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий подвижными играми с 

различными контингентами учащихся. 

1.7 5. Формирование системного мышления специалиста по физической культуре. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.06 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Плавание (игры на воде) 

2.1.2 История ФК и спорта 

2.1.3 Спортивные и подвижные игры 

2.1.4 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Подвижные игры 

2.2.2 Исполнительская практика 

2.2.3 Педагогическая практика 

2.2.4 Производственная (педагогическая) практика 

2.2.5 Творческая практика 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-6: способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

Знать: 

Уровень 1 Особенности работы в коллективе, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиальные и культурные различия 

Уровень 2 Особенности работы в коллективе, толерантно воспринимать социальные и культурные различия 

Уровень 3 Особенности работы в коллективе 

Уметь: 

Уровень 1 Работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиальные и культурные различия 

Уровень 2 Работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные и культурные различия 

Уровень 3 Работать в коллективе 

Владеть: 

Уровень 1 Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, эстетические, конфессиальные и культурные различия 

Уровень 2 Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные  различия 

Уровень 3 Способностью работать в коллектив 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю развития подвижных игр и национальных игр, как вида физических упражнений, имеющего оздоровительное и прикладное значение; 

3.1.2 - основы упражнений применяемых в подвижных, национальных играх; 

3.1.3 - основные этапы, принципы, средства и методы обучения подвижным и национальным играм; 

3.1.4 - основы теории и методики преподавания национальных и подвижных игр; 

3.1.5 - приемы общения с занимающимися на занятиях национальными и подвижными играми; 

3.1.6 - основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях 

национальными и подвижными играми; 

3.1.7 - содержание, формы, методы планирования занятий играми в школе; 

3.1.8 - факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий национальными и подвижными играми; 

3.1.9 - методы и организацию комплексного контроля при занятиях национальными и подвижными играми; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания национальных и подвижных игр в учреждениях системы среднего общего полного образования, 

разным группам населения с учетом их национальности,  состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической 

подготовленности; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях адекватные поставленным задачам современные методы и средства по признаку их влияния на организм во 

взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий национальными и подвижными играми, анализировать технику упражнений, определять причины ошибок, 
находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.2.4 - планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях национальными и подвижным играми, оказывать первую 
доврачебную помощь пострадавшим; 

3.2.5 - формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям легкой атлетикой; 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Подвижных и национальных игры»; 

3.3.2 - применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 - рациональной организации и проведения занятий в соответствии с содержанием действующих программ и спецификой контингента 

занимающихся; 

3.3.4 - применения средств национальными и подвижных игр для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования 

здорового образа жизни на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 - анализа и коррекции техники двигательных действий для эффективного обучения им; 

3.3.6 - планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Игры для учащихся различных 

возрастов 
      

1.1 Игры для учащихся 1-4 классов /Пр/ 3 2 ОК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.3 Л2.4 

Э1 

0  

1.2 Игры для учащихся 5-9 классов /Пр/ 3 1 ОК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3 Л2.4 
Э2 

0  

1.3 Игры для учащихся 10-11 классов /Пр/ 3 1 ОК-6 Л1.1Л2.3 Л2.4 

Л2.5 
Э1 Э2 Э4 

0  

1.4 Игры для учащихся различных возрастов /Ср/ 3 36 ОК-6 Л2.4 0  

 Раздел 2. Русские народные игры       
2.1 Детские русские народные игры. /Пр/ 3 1 ОК-6 Л2.2 Л2.4 0    
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2.2 Русские народные игры для без возрастных 

ограничений. /Пр/ 
3 1 ОК-6 Л2.4 Л2.5 

Э1 
0  

2.3 Русские народные игры /Ср/ 3 28 ОК-6 Л2.4 0  

 Раздел 3. Национальные игры народов 

Приволжья 
      

3.1 Башкирские, Мордовские, Татарские народные 

игры. /Пр/ 
3 1 ОК-6 Л2.4 

Э3 
0  

3.2 Чувашские народные игры. /Пр/ 3 1 ОК-6 Л2.4 0  
3.3 Национальные игры народов Приволжья /Ср/ 3 20 ОК-6 Л2.4 0  

 Раздел 4. Национальные игры народов Кавказа       

4.1 Чечено-ингушские народные игры, 
Северо-осетинские народные игры, Дагестанские 

народные игры. /Пр/ 

3 1 ОК-6 Л2.4 0  

4.2 Национальные игры народов Кавказа /Ср/ 3 10 ОК-6 Л2.4 0  

 Раздел 5. Игры народов Сибири и Дальнего 

востока. 
      

5.1 Северные и дальневосточные игры. /Пр/ 3 1 ОК-6 Л2.4 0  

5.2 /Зачёт/ 3 4   0  

            
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. Изложить основное содержание игр для 1-4 классов не менее 10 игр. 
2. Изложить основное содержание игр для 5-9 классов не менее 10 игр. 
3. Изложить основное содержание игр для 10-11 классов не менее 10 игр. 
4. Изложить основное содержание игр с элементами бега не менее 5 игр. 
5. Изложить основное содержание игр с элементами прыжков не менее 5 игр. 
6. Изложить основное содержание игр с метанием в цель не менее 5 игр. 
7. Изложить основное содержание игр с мячом не менее 10 игр. 
8. Изложить основное содержание игр с речитативом не менее 5 игр. 
9. Изложить основное содержание игр типа салок не менее 5 игр. 
10. Изложить основное содержание игр на уроках легкой атлетики не менее 10 игр. 
11. Изложить основное содержание игр на уроках спортивных игр не менее 10 игр. 
12. Изложить основное содержание игр на уроках гимнастики не менее 5 игр. 
13. Изложить основное содержание игр на уроках по лыжной подготовке не менее 5 игр. 
14. Изложить основное содержание игр в ДОЛ не менее 10 игр. 
15. Изложить основное содержание игр – аттракционы не менее 10 игр. 
16. Русские народные игры 
17. Детские русские народные игры 
18. Русские народные игры для без возрастных ограничений 
19. Национальные игры народов Приволжья 
20. Башкирские, Мордовские, Татарские народные игры 
21. Чувашские народные игры. 
22. Национальные игры народов Кавказа 
23. Чечено-ингушские народные игры, Северо-осетинские народные игры, Дагестанские народные игры. 
24. Игры народов Сибири и Дальнего востока 
25. Северные и дальневосточные игры 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л1.2 Колоцца Д. А. Детские игры: их психологическое и педагогическое значение Москва: Директ-Медиа, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=81368 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Былеева Л.В., Коротков 

И.М. 
Подвижные игры: Учеб.для студентов вузов:рек.Учеб.- метод.объединением 

по образованию в области физ.культуры и спорта 
Москва: Физ.культура, 2007 

Л2.2  Подвижные игры для детей среднего и старшего возраста: учеб.пособие для 

студентов вузов:рек.УМО по образованию в области физич. культуры и 

спорта 

Москва: Физ.культура, 2008 

Л2.3  Подвижные игры и "Веселые старты" в профессионально- педагогической 

подготовке будущих учителей: Учеб.- метод.пособие 
Нижний Новгород: НГПУ, 2012 

Л2.4 Макаров Ю.М., Луткова 

Н.В. 
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: 

Учеб.для студентов образоват.учреждений высш.проф.образования,обуч-ся 

по напр."Физ.культура": рек.УМО высш.учеб.учеб.заведений РФ по 

образованию в области физ.культуры 

Москва: Академия, 2013 

Л2.5 Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для воспитателя дет.сада Москва: Просвещение, 1986 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Русские народные подвижные игры 

Э2 Детские подвижные игры народов СССР 

Э3 Подвижные игры народов России 

Э4 ДЕТСКИЕ ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НАРОДОВ СССР 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
-Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов; 

 



 



 



 

  



 

УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx  стр. 4 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью дисциплины «Флорбол и методика преподавания» является освоение студентом основных технико- тактических приёмов в флорбол. А 
также ознакомить с организацией и проведением соревнований по флорболу. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 −ознакомление с историей возникновения флорбола; 

1.4 −подготовка студентов к самостоятельному использованию полученных знаний и сформированных умений на дисциплине в профессиональной 

деятельности. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.07 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1  
2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1  
2.2.2 Мини-футбол и методика преподавания 

2.2.3 Спортивные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-2: способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Знать: 

Уровень 1 способы проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Уровень 2 способы проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики и 

теории физической культуры 

Уровень 3 способы проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики 

Уметь: 

Уровень 1 проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории и 

методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Уровень 2 проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики и теории 

физической культуры 

Уровень 3 проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики 

Владеть: 

Уровень 1 способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Уровень 2 способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики и 
теории физической культуры 

Уровень 3 способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уметь: 

Владеть: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 −историю возникновения и развития флорбола  в России и за рубежом; 

3.1.2 −основы техники и тактики флорбола, а также требования к их рациональным вариантам; 
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3.1.3 −основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в флорболе; 

3.1.4 −нормы и правила безопасных организации и проведения занятий и соревнований по флорболу с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 −формулировать конкретные задачи преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния 

здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 −подбирать и применять на занятиях спортивными играми адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и 

методы обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 −оценивать эффективность занятий флорболом, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, уровень 

физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические 

приемы их устранения; 

3.2.4 −осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий флорболом с различными категориями 

населения. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 −методикой организации и проведения занятий и соревнований по флорболу. 

3.3.2  

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет футбол.       

1.1 Характеристика игры. /Ср/ 2 20 ОПК-2 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Краткие сведения о развитии игры. /Ср/ 2 4 ОПК-2 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Развитие футбола в России. /Ср/ 2 4 ОПК-2 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 2. Основы техники в флорболе.       

2.1 Способы передвижений. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1Л2.1 Л2.3 
Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.2 Способы передвижений. /Ср/ 2 8 ОПК-2 Л1.1Л2.1 Л2.3 
Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.3 Техника владения мячом. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.4 Техника владения мячом. /Ср/ 2 8 ОПК-2 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.5 Техника передач и обводок. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.6 Техника передач и обводок. /Ср/ 2 8 ОПК-2 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.7 Ведение мяча. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.8 Ведение мяча. /Ср/ 2 8 ОПК-2 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  
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 Раздел 3. Тактическая подготовка в футболе.       

3.1 Тактика игры в нападении. /Пр/ 2 2 ОПК-2 Л1.1Л2.1 Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.2 Тактика игры в нападении. /Ср/ 2 3 ОПК-2 Л1.1Л2.1 Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.3 Тактика игры в защите. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1Л2.1 Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.4 Тактика игры в защите. /Ср/ 2 3 ОПК-2 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 4. Правила игры и методика судейства.       

4.1 Правила игры. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.2 Правила игры. /Ср/ 2 8 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.3 Судейские жесты. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.4 Судейские жесты. /Ср/ 2 10 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.5 Судейство встреч. /Пр/ 2 1 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.6 Судейство встреч. /Ср/ 2 10 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.7 /Зачёт/ 2 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1.Характеристика игры – флорбол. 
2.История становления флорбола как спорта. 
3.Организация учебно-тренировочной работы в секции флорбола младшего школьного возраста. 
4.Организация учебно-тренировочной работы в секции флорбола среднего школьного возраста. 
5.Организация учебно-тренировочной работы в секции флорбола старшего школьного возраста. 
6.Способы ведения мяча. 
7.Виды бросков и ударов. 
8.Способы передачи мяча. 
9.Правила и судейская жестикуляция. 
10.Технические приемы игры вратаря. 
11.Методика обучения полевого игрока. 
12.Методика обучения игры вратаря. 
13.Исторические сведения развития флорбола в России. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

практико-ориентированное задание 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Лапшин О. Б. Теория и методика подготовки юных футболистов: методическое пособие Москва: Человек, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461413 

Л1.2 Осипов С. В., Мудриевская 

Е. В. 
Футбол: история, теория и методика обучения: учебное пособие Омск: Издательство ОмГТУ, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=493422 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб.для 

студентов вузов,обуч-ся по спец."Физ.культура":допущено УМО по 

спец.пед.образования 

Москва: Академия, 2012 

Л2.2 Мелентьев В. П. Футбольные финты, уловки, трюки. 82 варианта: самоучитель для 

футболиста 
Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461331 

Л2.3 Губа В. П. Теория и методика мини-футбола (футзала): учебник Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461299 

Л2.4 Майер Р. Силовые тренировки в футболе Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=454520 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Левченко Е. С. Футбол: учебно-методическое пособие Ставрополь: СКФУ, 2014, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=457404 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Единая всероссийская спортивная классификация 2015–2018 гг. : зимние виды спорта 

Э2 ФЛОРБОЛ: ОТ ИСТОРИИ ИГРЫ К БИОМЕХАНИЧЕСКИМ ДВИЖЕНИЯМ 

Э3 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. (ред.). Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью дисциплины является знакомство студентов с аквааэробикой. Знание этих видов позволит специалистам в области физической культуры и 
спорта внести дополнительное разнообразие в подготовку занимающихся на уроках физической культуры с разнообразным контингентом. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - осуществление процесса обучения и начальной тренировки в аквааэробике; 

1.4 - планирование и проведение учебных занятий по аквааэробике с учетом специфики тем и разделов программы и в соответствии с учебным планом; 

1.5 - использование современных научно обоснованных приемов, методов и средств обучения, с учетом индивидуальных особенностей в развитии и 

состоянии здоровья учащихся; 

1.6 - всестороннее и гармоничное развитие физических качеств и повышение уровня физической подготовленности занимающихся в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; 

1.7 - совершенствование индивидуальных способностей учащихся на занятиях аэробикой; 

1.8 - всестороннее, и гармоническое развитие форм тела и функций организма человека, направленное на совершенствование физических 

способностей, укрепление здоровья; 

1.9 - формирование важных музыкально-двигательных умений, навыков и вооружение специальными знаниями; 

1.10 - ознакомление и работа со спортивным инвентарем; 

1.11 - обеспечение освоения студентами основ техники базовой и др. видов аэробики. 

1.12 - содействие освоению и творческому использованию методик составления и проведения комбинаций в различных видах аэробики; 

1.13 - обеспечение освоения методики преподавания элементов базовых видов аэробики; 

1.14 - формирование у студентов необходимых знаний и навыков для самостоятельного проведения занятий по различным видам базовой аэробики, 

включая организацию и проведение соревнований, шоу - программ. 

1.15 - формирование основ здорового образа жизни и потребности в физической активности на основе регулярных занятий аэробикой. 

1.16  

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.07 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Оздоровительная аэробика 

2.1.2 Музыкально-ритмическое воспитание 

2.1.3 Плавание (игры на воде) 

2.1.4 Плавание 

2.1.5 Оздоровительное плавание 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Аэробика 

2.2.2 Фитнесс-системы 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-2: способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Знать: 

Уровень 1 специфику научно теоретических и методических особенностей обучения двигательному действию в аквааэробике 

Уровень 2 основу научно теоретических и методических особенностей обучения двигательному действию в аквааэробике 

Уровень 3 некоторые научно теоретические и методические особенности обучения двигательному действию в аквааэробике 

Уметь: 

Уровень 1 применять научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании с учетом требований 

ФГОС 

Уровень 2 применять научно теоретические знания при подборе средств и методов обучения двигательному действию в плавании с учетом требований 

ФГОС 
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Уровень 3 частично применят научно теоретические знания при разработке методики обучения двигательному действию в плавании 

Владеть: 

Уровень 1 навыками разработки и реализации образовательных программ по аквааэробике 

Уровень 2 навыками разработки компонентов и реализации образовательных программ по аквааэробике 

Уровень 3 навыками  реализации образовательных программ по аквааэробике 

ПК-6: способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни 

Знать: 

Уровень 1 виды взаимодействия в образовательном процессе 

Уровень 2 основные виды взаимодействия в образовательном процессе 

Уровень 3 некоторые виды взаимодействия в образовательном процессе 

Уметь: 

Уровень 1 взаимодействовать с участниками образовательного процесса на занятиях аквааэробикой 

Уровень 2 взаимодействовать с участниками образовательного процесса 

Уровень 3 взаимодействовать с некоторыми участниками образовательного процесса 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью к взвимодействию с участниками образовательного процесса на занятиях аквааэробикой 

Уровень 2 готовностью к взвимодействию с участниками образовательного процесса 

Уровень 3 готовностью к взвимодействию с некоторыми участниками образовательного процесса 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 историю развития аквааэробики как жизненно необходимого навыка, вида спорта, а также как вида физических упражнений, имеющего 

оздоровительное и прикладное значение основы техники упражнений данной дисциплины; 

3.1.2 основные этапы, принципы, средства и методы обучения технике упражнений из раздела «Аэробика» 

3.1.3 основы теории и методики преподавания в аквааэробики 

3.1.4 приемы общения с занимающимися на занятиях аквааэробикой 

3.1.5 основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях 

аквааэробикой 

3.1.6 содержание, формы, методы планирования занятий в школе по данной дисциплине 

3.1.7 факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий аквааэробикой 

3.1.8 методы и организацию комплексного контроля при занятиях аквааэробикой 

3.1.9  
3.2 Уметь: 

3.2.1   формулировать конкретные задачи преподавания данной дисциплины в учреждениях системы среднего общего полного образования, разным 

группам населения с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической подготовленности; 

3.2.2  подбирать и применять на занятиях аэробикой адекватные поставленным задачам современные методы и средства по признаку их влияния на 

организм во взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

3.2.3  оценивать эффективность занятий аэробикой, анализировать технику упражнений, определять причины ошибок, находить и корректно 
применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.2.4  планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях аэробикой, оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим; 

3.2.5  формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям аэробикой 

3.3 Владеть: 

3.3.1  практическим выполнением упражнений, входящих в программу дисциплины «Аэробика»; 

3.3.2  применением гимнастической терминологии в процессе занятий аэробикой, общением, воспитательной и консультационной работой; 

3.3.3  способностью рациональной организации и проведения занятий и соревнований в соответствии с содержанием действующих программ и 
спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4  применением средств данной дисциплины для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового 

образа жизни на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5  способами анализа и коррекции техники двигательных действий  для эффективного обучения им; 
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3.3.6  способностью планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Основы теории аэробики       
1.1 аквааэробика в системе физического воспитания 

/Ср/ 
2 24 ПК-6 Л1.1 0  

1.2 Принципы, методы, средства и этапы обучения  

аэробным связкам /Ср/ 
2 30 ОПК-2 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.1 
Э1 

0  

1.3 аквааэробика в системе физического воспитания. 

Основы музыкальной грамоты /Пр/ 
2 4 ОПК-2 ПК- 6 Л1.1Л2.2 Л2.1 

Л2.4 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 2. Методика обучения элементам 

аквааэробики и основных движений 
      

2.1 Основные танцевальные упражнения /Пр/ 2 4 ОПК-2 ПК- 6 Л1.2 Л1.1Л2.3 
Э1 

0  

2.2 Танцы, танцевальные связки и комбинации /Ср/ 2 20 ОПК-2 ПК- 6 Л1.2Л2.3 
Э1 

0  

 Раздел 3. Методика обучения технике 

элементам аквааэробики с предметами 
      

3.1 Упражнения с использованием отягощений /Пр/ 2 2 ОПК-2 Л1.2Л2.3 Л2.4 0  

3.2 Упражнения со снаряжением для увеличения 

сопротивление, обеспечивающее лучшую 

плавучесть /Ср/ 

2 20 ОПК-2 Л1.2Л2.4 0  

3.3 /Зачёт/ 2 4   0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. Классификация видов аэробики. 
2. Роль оборудования на уроке аэробики. 
3. Основные движения и терминология базовой аэробики. 
4. Классификация базовых элементов. 
5. Варианты усложнения базовых элементов. 
6. Структура построения урока аэробики в школе. 
7. Методика составления базовых связок. 
8. Привести пример вариантов связок базовой аэробики. 
9. Методика составления соревновательных композиций. 
10. Роль музыки на уроке аэробики. 
11. Связь аэробики с различными видами спорта. 
12. Классификация упражнений на растягивание различных групп мышц. 
13. Организация питания при занятиях аэробикой. 
14. Дать определение понятию – стрейчинг. 
15. Особенности силовой тренировки мышц в аэробике. 
16. Особенности проведения урока стилем степ-аэробика. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тест, практико-ориентированные задание, реферат 

          
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
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6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Сесорова О.В., Туркина 

Л.В. 
Аэробика в профессионально-педагогической подготовке студентов: 

Учеб.-метод.пособие 
Нижний Новгород: , 2014 

Л1.2 Черкасова И. В. Аэробика: учебно-методическое пособие Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=344707 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Голякова Н. Н. Оздоровительная аэробика: учебно-методическое пособие Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=426428 

Л2.2 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л2.3 Пономарева Е. Ю. Фитнес-аэробика: программа проведения занятий для учащихся 

общеобразовательных школ: учебно-методическое пособие 
Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2011, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=272414 

Л2.4 Пшеничникова Г. Н., 

Коричко Ю. В. 
Аэробика в школе: учебное пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2009, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=274952 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИТНЕС-ТРЕНИРОВКИ 
 
УЧЕБНИК ПЕРСОНАЛЬНОГО ТРЕНЕРА 

Э2  
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 ЭLMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, оборудованного музыкальным сопровождением 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Настольный теннис» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по 
физической культуре для преподавания бадминтона в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - сформировать у студентов систему знаний, составляющих основу современной теории и методики бадминтона, на уровне, соответствующем 

специальности; 

1.4 - содействовать развитию у студентов психофизических качеств, необходимых для успешного овладения техническими и тактическими приемами в 

бадминтоне; 

1.5 - обеспечить овладение студентами техническими и тактическими приемами в бадминтоне, необходимыми в профессиональной деятельности 
педагога по физической культуре; 

1.6 - обеспечить освоение студентами методики обучения технике и тактике в бадминтоне, а также методики их преподавания в различных звеньях 

системы физического воспитания, включая организацию и проведение соревнований. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.08 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Спортивные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Уметь: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной 

деятельности 

Уровень 2 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением 

информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Уровень 2 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Уметь: 

Уровень 1 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Уровень 2 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с 
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 применением информационно- коммуникационных технологий 

Уровень 3 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Владеть: 

Уровень 1 способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с 

применением информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Уровень 2 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением 

информационно- коммуникационных технологий 

Уровень 3 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культу 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю возникновения и развития бадминтона в России и за рубежом; 

3.1.2 - основы техники и тактики бадминтона, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.3 - основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в бадминтоне; 

3.1.4 - нормы и правила безопасных организации и проведения занятий спортивными играми с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания бадминтона в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния здоровья, 

возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях бадминтона адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы 

обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий бадминтона, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, уровень 

физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические 
приемы их устранения; 

3.2.4 - осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий бадминтоном с различными категориями 
населения. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 правилами соревнований в бадминтоне, а также методикой их организации и проведения 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет 

«Настольный теннис» 
      

1.1 История возникновения и развития игры /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
0  

1.2 Правила игры /Пр/ 2 1 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
0  

1.3 Правила игры /Ср/ 2 20 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
0  

 Раздел 2. Техника игры       
2.1 Техника подач /Пр/ 2 2 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.4 
0  

2.2 Техника ударов /Пр/ 2 2 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.4 
0  

2.3 Техника игры /Ср/ 2 20 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.4 
0  

 Раздел 3. Тактика игры         
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3.1 Организация парных встреч /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э1 

0  

3.2 Тактика игры /Ср/ 2 20 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
0  

 Раздел 4. Организация соревнований по 

бадминтону 
      

4.1 Судейство встреч /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 
Э1 

0  

4.2 Системы проведения игр /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э1 

0  

4.3 Организация одиночных встреч /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э1 

0  

4.4 Организация соревнований /Ср/ 2 34  Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э1 

0  

4.5 /Зачёт/ 2 4   0  

            
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. Раскройте понятие "техническая подготовка". 
2. Как происходит становление навыка движений теннисиста? 
3. Назовите последовательность изучения приемов игры. 
4. На чем, прежде всего, необходимо концентрировать внимание при начальном обучении? 
5. Как обучить перемещениям в нападении и защите? 
6. Расскажите стойки теннисиста, способы хвата ракетки. 
7. Перечислите защитные удары и расскажите технику их выполнения. 
8. Назовите начальные упражнения для обучения технике защитных ударов. 
9. Перечислите атакующие удары и расскажите технику их выполнения. 
10. Какие ошибки возникают при освоении техники атакующих ударов, их причины. 
11. Расскажите виды подач и расскажите технику их выполнения. 
12. Какие ошибки возникают при освоении техники подачи тыльной и ладонной стороной, их причины. 
13. Охарактеризуйте методы технической подготовки. 
14. Охарактеризуйте методику исправления ошибок. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

практико-оринтированное задание 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Жданов В. Ю., Жданов И. 
Ю., Милоданова Ю. А. 

Настольный теннис: обучение за 5 шагов Москва: Спорт, 2015, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=430429 

6.1.2. Дополнительная литература 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб.для 

студентов вузов,обуч-ся по спец."Физ.культура":допущено УМО по 

спец.пед.образования 

Москва: Академия, 2012 

Л2.2 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л2.3 Коль Л. Игра в пинг-понг. Исповедь не—Героини Санкт-Петербург: Алетейя, 2011, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=82804 

Л2.4 Никитушкин В. Г., Суслов 

Ф. П. 
Спорт высших достижений: теория и методика: учебное пособие Москва: Спорт, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=471229 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Настольный теннис 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Пакет  программ Microsoft Office, Интернет браузер, LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины  требует наличия спортивного зала и спортивного оборудования 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов. 

 



 



 



 

  



 

УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx  стр. 4 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Теннис» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по физической культуре 
для преподавания бадминтона в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - сформировать у студентов систему знаний, составляющих основу современной теории и методики бадминтона, на уровне, соответствующем 

специальности; 

1.4 - содействовать развитию у студентов психофизических качеств, необходимых для успешного овладения техническими и тактическими приемами в 

бадминтоне; 

1.5 - обеспечить овладение студентами техническими и тактическими приемами в бадминтоне, необходимыми в профессиональной деятельности 
педагога по физической культуре; 

1.6 - обеспечить освоение студентами методики обучения технике и тактике в бадминтоне, а также методики их преподавания в различных звеньях 

системы физического воспитания, включая организацию и проведение соревнований. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.08 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Спортивные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Уметь: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной 

деятельности 

Уровень 2 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 способы проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Уровень 2 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Уметь: 

Уровень 1 решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением 

информационно- коммуникационных технологий и с учетом 
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 основных требований информационной без 

Уровень 2 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Владеть: 

Уровень 1 способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с 

применением информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Уровень 2 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением 
информационно- коммуникационных 

Уровень 3 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю возникновения и развития тенниса в России и за рубежом; 

3.1.2 - основы техники и тактики тенниса, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.3 - основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в теннисе; 

3.1.4 - нормы и правила безопасных организации и проведения занятий спортивными играми с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания бадминтона в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния здоровья, 

возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях теннисом адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы обучения, 

воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий теннисом, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, уровень 

физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические 

приемы их устранения; 

3.2.4 - осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий теннисом с различными категориями 

населения. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 правилами соревнований в теннисе, а также методикой их организации и проведения 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет 

"Теннис" 
      

1.1 История возникновения и развития игры /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.4Л3.1 
Э1 

0  

1.2 Правила игры /Пр/ 2 1 ПК-4 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
0  

1.3 Правила игры /Ср/ 2 20 ПК-4 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 2. Техника игры       
2.1 Техника подач /Пр/ 2 2 ПК-4 Л1.2Л2.1 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  

2.2 Техника ударов /Пр/ 2 2 ПК-4 Л1.2Л2.1 

Л2.3Л3.1 
Э1 

0  
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2.3 Техника игры /Ср/ 2 20 ПК-4 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 

0  

 Раздел 3. Тактика игры       
3.1 Организация одиночных встреч /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.2Л2.1Л3.1 

Э1 
0  

3.2 Организация парных встреч /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.2Л2.1Л3.1 0  

3.3 Тактика игры /Ср/ 2 20 ПК-4 Л1.2Л2.1Л3.1 0  

 Раздел 4. Организация соревнований по теннису       

4.1 Судейство встреч /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.2Л2.1Л3.1 0  

4.2 Системы проведения игр /Пр/ 2 1 ОПК-6 Л1.2Л2.1Л3.1 0  

4.3 Организация соревнований /Ср/ 2 34 ОПК-6 Л1.2Л2.1Л3.1 0  

4.4 /Зачёт/ 2 4   0  

            
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. Раскройте понятие "техническая подготовка". 
2. Как происходит становление навыка движений теннисиста? 
3. Назовите последовательность изучения приемов игры. 
4. На чем, прежде всего, необходимо концентрировать внимание при начальном обучении? 
5. Как обучить перемещениям в нападении и защите? 
6. Расскажите стойки теннисиста, способы хвата ракетки. 
7. Перечислите защитные удары и расскажите технику их выполнения. 
8. Назовите начальные упражнения для обучения технике защитных ударов. 
9. Перечислите атакующие удары и расскажите технику их выполнения. 
10. Какие ошибки возникают при освоении техники атакующих ударов, их причины. 
11. Расскажите виды подач и расскажите технику их выполнения. 
12. Какие ошибки возникают при освоении техники подачи тыльной и ладонной стороной, их причины. 
13. Охарактеризуйте методы технической подготовки. 
14. Охарактеризуйте методику исправления ошибок. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

практико-ориентированное задание 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Серова Л. К. Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе: учебное пособие Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=454262 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб.для 

студентов вузов,обуч-ся по спец."Физ.культура":допущено УМО по 

спец.пед.образования 

Москва: Академия, 2012 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.2 Стопани А. И. Все о большом теннисе. Энциклопедия начинающего теннисиста Москва: Директ-Медиа, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=139088 

Л2.3 Николаев И. В. Формирование физической культуры студентов в процессе занятий теннисом Москва: Прометей, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=240519 

Л2.4 Сокур Б. П., Гераськин А. 

А., Девяткин Ю. П., 

Кириченко В. Ф. 

Теннис: учебно-методическое пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=274896 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учеб.для 

студентов пед.вузов по спец.033100- 

Физ.культура:Рек.Учеб.-метод.объединением вузов РФ по пед.образованию 

Москва: Академия, 2004 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Настольный теннис 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 Пакет  программ Microsoft Office, Интернет браузер, LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины  требует наличия учебной спортивного зала, спортивного оборудования. 

7.2 Методическое обеспечение учебного кабинета: раздаточный дидактический материал на бумажных носителях по отдельным темам: тесты, 

методические пособия, раздаточный учебно-методический материал 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Бадминтон» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по физической 
культуре для преподавания бадминтона в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - сформировать у студентов систему знаний, составляющих основу современной теории и методики бадминтона, на уровне, соответствующем 

специальности; 

1.4 - содействовать развитию у студентов психофизических качеств, необходимых для успешного овладения техническими и тактическими приемами в 

бадминтоне; 

1.5 - обеспечить овладение студентами техническими и тактическими приемами в бадминтоне, необходимыми в профессиональной деятельности 
педагога по физической культуре; 

1.6 - обеспечить освоение студентами методики обучения технике и тактике в бадминтоне, а также методики их преподавания в различных звеньях 

системы физического воспитания, включая организацию и проведение соревнований. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.09 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.1.2 Теория и методика избранного вида спорта 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Теория спорта 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 особенности применения избранного вида спорта для обеспечения формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

реабилитационной 

Уровень 2 основные методы обеспечения формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий реабилитационной направленности 

Уровень 3 основы избранного вида спорта 

Уметь: 

Уровень 1 выявлять особенности применения избранного вида спорта для обеспечения формирования навыков здорового образа жизни при 

проведении занятий реабилитационной направленности 

Уровень 2 применять основные методы обеспечения формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий реабилитационной 

направленности 

Уровень 3 охарактеризовать основы избранного вида спорта 

Владеть: 

Уровень 1 навыками применения избранного вида спорта для обеспечения формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

реабилитационной направленности 

Уровень 2 навыками применения основных методов обеспечения формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
реабилитационной направленности 

Уровень 3 основами построения тренировочного процесса в  избранном виде спорта 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 особенности проведения учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организацию внеклассной физкультурно- спортивной работы 

Уровень 2 особенности проведения учебных занятий по физической культуре с детьми школьного возраста и обучающимися в образовательных 

организациях, организацию внеклассной физкультурно-спортивной работы 

Уровень 3 особенности проведения учебных занятий по физической культуре с детьми  школьного возраста и 
  



УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx       стр. 5 

 обучающимися в образовательных организациях 

Уметь: 

Уровень 1 проводить  учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в образовательных 
организациях, организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу 

Уровень 2 проводить  учебные занятия по физической культуре с детьми школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях, 

организовывать внеклассную физкультурно-спортивную работу 

Уровень 3 проводить  учебные занятия по физической культуре с детьми школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях 
 
проводить  учебные занятия по физической культуре с детьми школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях 
 
проводить  учебные занятия по физической культуре с детьми школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях 
 
проводить  учебные занятия по физической культуре с детьми школьного возраста и обучающимися в образовательных организациях 

Владеть: 

Уровень 1 методами и технологиями в проведении  учебных занятий по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и 

обучающимися в образовательных организациях, организацией внеклассной физкультурно-спортивной работы 

Уровень 2 методами и технологиями в проведении  учебных занятий по физической культуре с детьми  школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организацией внеклассной физкультурно- спортивной работы 

Уровень 3 методами и технологиями в проведении  учебных занятий по физической культуре с детьми  школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю возникновения и развития бадминтона в России и за рубежом; 

3.1.2 - основы техники и тактики бадминтона, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.3 - основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в бадминтоне; 

3.1.4 - нормы и правила безопасных организации и проведения занятий спортивными играми с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания бадминтона в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния здоровья, 
возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях бадминтона адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы 
обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий бадминтона, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, уровень 

физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические 

приемы их устранения; 

3.2.4 - осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий бадминтоном с различными категориями 

населения. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 правилами соревнований в бадминтоне, а также методикой их организации и проведения 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет 

«Бадминтон» 
      

1.1 История возникновения и развития игры /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 
Л2.3 Л2.4 

0  

1.2 Правила игры /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3 
0  
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1.3 Правила игры /Ср/ 4 20 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3 
0  

 Раздел 2. Техника игры       
2.1 Техника подач /Пр/ 4 2 ПК-4 Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

2.2 Техника ударов /Пр/ 4 2 ПК-4 Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

2.3 Техника игры /Ср/ 4 20 ПК-4 Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

 Раздел 3. Тактика игры       
3.1 Организация одиночных встреч /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

3.2 Организация парных встреч /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

3.3 Тактика игры /Ср/ 4 20 ПК-4 Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

 Раздел 4. Организация соревнований по 

бадминтону 
      

4.1 Судейство встреч /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3 
0  

4.2 Системы проведения игр /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
0  

4.3 Организация соревнований /Ср/ 4 34 ОПК-6 Л1.1Л2.1 Л2.2 

Л2.3 
0  

4.4 /Зачёт/ 4 4   0  
         

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. Задачи и значение бадминтона для физического воспитания. 
2. Структура управления бадминтоном в России. 
3. Предпосылки возникновения бадминтона. 
4. Рождение спортивного бадминтона. 
5. Этапы развития бадминтона. 
6. Бадминтон в СССР. 
7. Требования к месту занятий, костюму занимающегося, инвентарю. 
8. Методы предупреждения травм. 
9. Инвентарь, площадка для игры. 
10. Судейская коллегия. Состав и обязанности. 
11. Правила игры: подача, счет, ошибки. 
12. Судейство: порядок проведения встречи, терминология, жестикуляция. 
13. Способы проведения турниров по бадминтону: жеребьевка, рассеивание сильнейших, составление расписания игр по турам, определение победителя. 
14. Организационный комитет соревнований: состав, распределение обязанностей. 
15. Положение о соревнованиях. 
16. Характеристика игры. Задачи игры и требования к физической и технической подготовленности игрока в бадминтоне. 
17. Динамика сил, действующих на волан. 
18. Механические свойства ракетки и их использование при различных ударах. 
19. Биомеханические закономерности движения частей тела при ударах в бадминтоне. 
20. Классификация ударов в бадминтоне. 
21. Хватка ракетки. 
22. Подачи: разновидности, требования к ним, техника выполнения. 
23. Удары сверху. 
24. Удары снизу. 
25. Удары сбоку. 
26. Удары по волану перед собой. 
27. Атакующие и защитные удары. 
28. Игровые стойки бадминтониста. 
29. Передвижения бадминтониста. Основные условия, способы, техника передвижений. 
30. Дидактические принципы при обучении бадминтону. 
31. Этапы процесса обучения. 
32. Формы организации и способы проведения занятий по техническим приемам в бадминтоне. 
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33. Роль тренера-преподавателя в обучении и воспитании спортсмена. 
34. Контроль и оценка результатов обучения. 
35. Методика обучения передвижениям по площадке. 
36. Методика обучения ударам (сверху, снизу, быстрым, медленным, ударам у сетки). 
37. Удар сбоку закрытой стороной ракетки. 
38. Тактика смешанных парных игр. Подачи, защита, нападение. Взаимосвязь партнеров. 
39. Фронтальные удары. 
40. Значение и место тактики при игре в бадминтон. 
41. Способы проведения турниров по бадминтону. 
42. Удар сверху открытой стороной ракетки. Работа кисти. Движение рук. 
43. Тактика одиночных игр. Подачи. 
44. Удар сверху открытой стороной ракетки. Движение туловища. Работа ног. 
45. Тактика одиночных игр. Нападение. 
46. Общая и специальная физическая подготовка бадминтонистов. 
47. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Работа кисти. Движение рук. 
48. Тактика одиночных игр. Защита. Контратака. 
49. Удар сверху закрытой стороной ракетки. Движение туловища. Работа ног. 
50. Тактика парных игр. Подачи. Взаимодействие игроков. 
51. Методика и средства воспитания специальных физических качеств бадминтониста. 
52. Удар сбоку открытой стороной ракетки. 
53. Тактика парных игр. Защита и нападение. Взаимодействие игроков. 
54. Взаимосвязь тактики с технической и физической подготовкой бадминтониста. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания, тест 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Тимофеева Л. Л. Парциальная программа «Бадминтон для дошкольников»: планирование и 

конспекты занятий 
Москва: Русское слово — учебник, 

2017, http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=485779 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб.для 

студентов вузов,обуч-ся по спец."Физ.культура":допущено УМО по 
спец.пед.образования 

Москва: Академия, 2012 

Л2.2 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л2.3 Щукин В. М. Новые правила в бадминтоне и их влияние на модернизацию 

учебно-тренировочного процесса: методические указания 
Нижний Новгород: ННГАСУ, 2009, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=427164 

Л2.4 Гузик М. А. Игра как феномен культуры: учебное пособие Москва: Издательство «Флинта», 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=103489 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины  требует наличие спортивного зала и спортивного оборудования для проведения практических занятий. 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Силовой атлетизм» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по 
физической культуре для преподавания дисциплины «Силовой атлетизм» в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий силовым атлетизмом с 

различными контингентами людей; 

1.4 - формирование у студентов устойчивого интереса к занятиям по атлетизму, как к фактору здорового образа жизни, развития самодисциплины. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.09 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Аэробика 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Уметь: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной 

деятельности 

Уровень 2 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 способы проведения учебных занятий по базовым видам спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, 

теории и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 

Уровень 2 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

Уметь: 

Уровень 1 решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с применением 

информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной без 

Уровень 2 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением информационно- 

коммуникационных технологий 

Уровень 3 решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 
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Владеть: 

Уровень 1 способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе информационной и библиографической культур с 

применением информационно- коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности 

Уровень 2 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры с применением 

информационно- коммуникационных 

Уровень 3 способностью решать некоторые задачи профессиональной деятельности на основе информационной культуры 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - основы техники силовых упражнений, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.2 - основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в силовом атлетизме; 

3.1.3 - нормы и правила безопасных организации и проведения занятий силовым атлетизмом с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания силового атлетизма в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния 

здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях силовым атлетизмом адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и 
методы обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий силовым атлетизмом, анализировать технику двигательных действий, уровень физической подготовленности 
занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - методикой проведения занятий силовым атлетизмом. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет 

«Силовой атлетизм» 
      

1.1 Основы техники силовых упражнений /Пр/ 4 1 ПК-4 Л1.2Л2.1 0  

1.2 Принципы спортивной тренировки /Пр/ 4 1 ПК-4 Л1.1Л2.1 0  

1.3 Введение в учебный предмет «Силовой атлетизм» 

/Ср/ 
4 24 ОПК-6 Л1.2 0  

 Раздел 2. Базовые упражнения в силовом 

атлетизме 
      

2.1 Техника упражнений /Пр/ 4 1 ПК-4 Л2.1 Л2.2 0  
2.2 Техника безопасности при выполнении силовых 

упражнений /Пр/ 
4 1 ПК-4 Л2.1 Л2.4 

Э1 
0  

2.3 Базовые упражнения в силовом атлетизме /Ср/ 4 24 ПК-4 Л2.1 Л2.3 
Э1 

0  

2.4 Оборудование и инвентарь /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л2.1 
Э1 

0  

 Раздел 3. Методика обучения силовым 

упражнениям 
      

3.1 Средства силового атлетизма /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л2.1 
Э1 

0  

3.2 Методы обучения /Пр/ 4 1 ОПК-6 Л2.1 0  
3.3 Методика обучения силовым упражнениям /Ср/ 4 24 ПК-4 Л2.1 0  

 Раздел 4. Построение тренировочного занятия       

4.1 Принципы построения комплекса /Пр/ 4 2 ПК-4 Л2.1 0  
4.2 Структура тренировочного комплекса /Пр/ 4 1 ПК-4 Л2.1 0  
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4.3 Построение тренировочного занятия /Ср/ 4 22 ПК-4  0  

4.4 /Зачёт/ 4 4   0  

            
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. История возникновения и развития атлетизма. 
2. Основные типы телосложения человека. 
3. Принципы спортивной тренировки. 
4. Терминология упражнений с отягощениями. 
5. Рациональное питание при интенсивных занятиях силовым атлетизмом. 
6. Виды спортивных снарядов, применяемых в атлетизме (штанги, гантели, тренажеры и т.д.). 
7. Понятие сетов, суперсетов. 
8. Методические приёмы для увеличения нагрузки (форсированные повторения, изоляция, отрицательные повторения, гигантские сеты, ударная нагрузка). 
9. Техника выполнения упражнений в силовом атлетизме. 
10. Технология планирования тренировочного занятия. 
11. Формы организации занимающихся в тренажерном зале. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тест, практико-ориентированные задания 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Гелецкая Л. Н., 

Бирдигулова И. Ю., Шубин 
Д. А., Коновалова Р. И. 

Физическая культура студентов специального учебного отделения: учебное 

пособие 
Красноярск: Сибирский федеральный 

университет, 2014, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=364606 

Л1.2 Витун В. Г., Кабышева М. 

И. 
Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования: учебное 

пособие 
Оренбург: ОГУ, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=330602 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1  Организация силовой подготовки студентов к сдаче зачетных нормативов по 

ОФП: Метод.пособие 
Нижний Новгород: , 2010 

Л2.2 Семейкин А. И., Салова Ю. 

П. 
Скоростно-силовая подготовка лыжников-гонщиков: учебное пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2007, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=298135 

Л2.3 Кафка Б., Йеневайн О. Функциональная тренировка: спорт, фитнес Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461318 

Л2.4 Дюков В. Биоэнергетика в фитнесе и спорте высших достижений Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=430412 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Воробьев А.Н. Тяжелая атлетика. Учебник для институтов физической культуры 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 http://www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 http://www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 
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7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины  требует наличия спортивного, тренажерного зала  и спортивное оборудование 

7.2 Методическое обеспечение учебного кабинета: раздаточный дидактический материал на бумажных носителях по отдельным темам: тесты, 

методические пособия, раздаточный учебно-методический материал 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Пляжный волейбол» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по 
физической культуре для преподавания волейбола в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - сформировать у студентов систему знаний, составляющих основу современной теории и методики волейбола, на уровне, соответствующем 

специальности; 

1.4 - содействовать развитию у студентов психофизических качеств, необходимых для успешного овладения техническими и тактическими приемами в 

волейболе; 

1.5 - обеспечить овладение студентами техническими и тактическими приемами в волейболе, необходимыми в профессиональной деятельности 
педагога по физической культуре; 

1.6 - обеспечить освоение студентами методики обучения технике и тактике в волейболе, а также методики их преподавания в различных звеньях 

системы физического воспитания, включая организацию и проведение соревнований. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.10 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Волейбол и методика преподавания 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Спортивные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Уметь: 

Уровень 1 сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной 
деятельности 

Уровень 2 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

ПК-3: способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий 

Знать: 

Уровень 1 образовательные программы по волейболу в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Уровень 2 образовательные программы по волейболу 

Уровень 3 образовательные программы 

Уметь: 

Уровень 1 реализовывать образовательные программы по волейболу в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Уровень 2 реализовывать образовательные программы по волейболу 

Уровень 3 реализовывать образовательные программы 
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Владеть: 

Уровень 1 готовностью реализовывать образовательные программы по волейболу в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

Уровень 2 готовностью реализовывать образовательные программы по волейболу 

Уровень 3 готовностью реализовывать образовательные программы 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 -историю возникновения и развития спортивных игр в России и за рубежом; 

3.1.2 -основы техники и тактики спортивных игр, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.3 -основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в спортивных играх;- нормы и правила безопасных организации и 

проведения занятий спортивными играми с различными категориями населения. 

3.1.4 -правила соревнований по волейболу 

3.2 Уметь: 

3.2.1 -формулировать конкретные задачи преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния 

здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 -подбирать и применять на занятиях спортивными играми адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и методы 

обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий спортивными играми, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, 

уровень физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и 

методические приемы их устранения; 

3.2.4 -осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий спортивными играми с различными 

категориями населения 

3.3 Владеть: 

3.3.1 −практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Пляжный волейбол»; 

3.3.2 −применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 −рациональной организации и проведения занятий и соревнований по пляжному волейболу в соответствии с содержанием действующих программ 

и спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4 −применения средств пляжному волейбола для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового 

образа жизни на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 −правилами соревнований в спортивных играх 

3.3.6 −методикой обучения элементам техники 

3.3.7 −проведение занятия по пляжному волейболу 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Обучение технике игры в пляжный 

волейбол 
      

1.1 Техника нападения /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 
Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Техника нападения /Ср/ 4 10 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.3 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Техника защиты  /Пр/ 4 1 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  
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1.4 Техника защиты  /Ср/ 4 10 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 2. Обучение тактике игры в пляжный 

волейбол 
      

2.1 Тактика нападения /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.2 Тактика нападения /Ср/ 4 10 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.3 Тактика защиты /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.4 Тактика защиты /Ср/ 4 10 ПК-3 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 3. Формы организации занятий по 

пляжному волейболу 
      

3.1 Методика проведения урока по пляжному 

волейболу /Пр/ 
4 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.2 Методика проведения урока по пляжному 

волейболу /Ср/ 
4 10 ОПК-6 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.3 Методика организации учебно- тренировочного 
процесса   /Пр/ 

4 1 ОПК-6 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

0  

3.4 Методика организации учебно- тренировочного 
процесса   /Ср/ 

4 10 ОПК-6 Л1.1 Л1.2 
Л1.3Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

0  

3.5 Организация соревнований по пляжному волейболу 

/Пр/ 
4 4 ОПК-6 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.6 Организация соревнований по пляжному волейболу 

/Ср/ 
4 10 ОПК-6 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 4. Правила игры и методика судейства в 

пляжном волейболе 
      

4.1 Правила игры /Ср/ 4 12 ПК-3 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.2 Судейские жесты. Практика судейства /Ср/ 4 12 ПК-3 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.3 /Зачёт/ 4 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 
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Контрольные вопросы к зачету: 
1. Высота мужской сетки. 
2. Ширина сетки. 
3. Длина сетки. 
4. Размер ячейки сетки. 
5. Сколько составляет ширина всех линий? 
6. Сколько высота антенны от уровня верхнего края сетки? 
7. Высота женской сетки. 
8. Какой размер волейбольного мяча? 
9. Сколько должен весить волейбольный мяч? 
10. Размер волейбольной площадки – ширина и длина. 
11. На каком расстоянии от средней линии находится линия атаки? 
12. Место нахождения первого судьи. 
13. Место нахождения второго судьи. 
14. Сколько составляет ширина зоны подачи? 
15. Минимальная температура, при которой разрешается играть. 
16. Из скольких человек максимум может составлять команда? 
17. Сколько человек должно находиться на площадке во время игры? 
18. Может ли либеро быть капитаном? 
19. Как обозначается  капитан на игровой форме? 
20. До какого счета играется третья партия? 
21. Рассказать технику стойки волейболиста. 
22. Методика обучения приему и передачи мяча двумя руками сверху. 
23. Рассказать ошибки  при приеме и передачи двумя руками сверху. 
24. Какие упражнения можно использовать для обучения стойке волейболиста и техники перемещений? 
25. Методика обучения техники приема и передачи мяча двумя руками сверху. 
26. Методика обучения приему и передачи мяча двумя руками снизу. 
27. Ошибки при приеме и передачи мяча двумя руками снизу. 
28. Рассказать технику приема и передачи мяча двумя руками сверху. 
29. Методика обучения техники приема и передачи мяча двумя руками снизу. 
30. Методика обучения техники нижней прямой подачи. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания на занятии 
Тест 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Гераськин А. А., Сокур Б. 
П., Рогов И. А., Колупаева Т. 

А. 

Основы обучения технике игры в волейбол: учебное пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2014, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=336072 

Л1.2  Волейбол: теория и практика: учебник Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=430479 

Л1.3  Волейбол: энциклопедия Москва: Спорт|Человек, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=454541 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л2.2 Марков К. К. Техника современного волейбола: монография Красноярск: Сибирский федеральный 

университет, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=364063 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.3 Акчурин Н. А., Щанкин А. 

А. 
Учет индивидуальных особенностей при формировании 

технико-тактических действий в процессе подготовки волейболистов: 

учебное пособие 

Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=362760 

Л2.4 Фомин Е. В., Булыкина Л. В. Волейбол: начальное обучение: учебное пособие Москва: Спорт, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=430415 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Астахова М. В., 

Стрельченко В. Ф., 
Крахмалев Д. П. 

Волейбол: учебно-методическое пособие Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=426425 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Волейбол : теория и практика: учебник 

Э2 ВОЛЕЙБОЛ - УНИВЕРСАЛЬНОЕ СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ 

Э3 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. (ред.). Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов; 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью дисциплины «Пляжный футбол» является освоение студентом основных технико-тактических приёмов в футболе. А также ознакомить с 
организацией и проведением соревнований по футболу. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 −ознакомление с историей возникновения футбола; 

1.4 −подготовка студентов к самостоятельному использованию полученных знаний и сформированных умений на дисциплине в профессиональной 

деятельности. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.10 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Футбол 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Мини-футбол и методика преподавания 

2.2.2 Спортивные игры 

2.2.3 Теория спорта 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 способы достижения должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечния полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Уровень 2 способы достижения должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечния полноценной профессиональной 

деятельности 

Уровень 3 способы достижения должного уровня физической подготовленности 

Уметь: 

Уровень 1 достигать должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечния полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Уровень 2 достигать должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечния полноценной профессиональной деятельности 

Уровень 3 достигать должного уровня физической подготовленности 

Владеть: 

Уровень 1 способами достижения должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечния полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Уровень 2 способами достижения должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечния полноценной профессиональной 

деятельности 

Уровень 3 способами достижения должного уровня физической подготовленности 

ПК-3: способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий 

Знать: 

Уровень 1 способы обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и их рациональное применение при воздействии на 

телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры 

Уровень 2 способы обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и их рациональное применение 

Уровень 3 способы обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

Уметь: 

Уровень 1 обучать лица с отклонениями в состоянии здоровья специальными знаниями и их рациональное применение при воздействии на телесность 

в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры 

Уровень 2 обучать лица с отклонениями в состоянии здоровья специальными знаниями и их рациональное применение 

Уровень 3 обучать лица с отклонениями в состоянии здоровья 

Владеть: 
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Уровень 1 способами обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальными знаниями и их рациональное применение при воздействии на 

телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры 

Уровень 2 способами обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальными знаниями и их рациональное применение 

Уровень 3 способами обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 −историю возникновения и развития пляжного футбола в России и за рубежом; 

3.1.2 −основы техники и тактики пляжного футбола, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.3 −основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки; 

3.1.4 −нормы и правила безопасных организации и проведения занятий и соревнований по пляжному футболу с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 −формулировать конкретные задачи преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния 

здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 −подбирать и применять на занятиях спортивными играми адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и 

методы обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 −оценивать эффективность занятий флорболом, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, уровень 

физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и методические 

приемы их устранения; 

3.2.4 −осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий флорболом с различными категориями 

населения. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 −методикой организации и проведения занятий и соревнований по пляжному футболу. 

3.3.2  

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет.       

1.1 Характеристика игры. /Ср/ 4 20 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Краткие сведения о развитии игры. /Ср/ 4 4 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Развитие пляжного футбола в России. /Ср/ 4 4 ОПК-6 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 2. Основы техники в пляжном футболе.       

2.1 Способы передвижений. /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 

Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.2 Способы передвижений. /Ср/ 4 8 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.3 Л2.4Л3.1 

Э1 Э2 Э3 

0  
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2.3 Техника владения мячом. /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.4 Техника владения мячом. /Ср/ 4 8 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.3 Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.5 Техника передач и обводок. /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.6 Удар по мячу /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.7 Удар по мячу /Ср/ 4 8 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 3. Тактическая подготовка в пляжном 

футболе. 
      

3.1 Тактика игры в нападении. /Пр/ 4 2 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.2 Тактика игры в нападении. /Ср/ 4 3 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.3 Тактика игры в защите. /Пр/ 4 1 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.4 Тактика игры в защите. /Ср/ 4 3 ОПК-6 ПК- 3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.5 Техника передач и обводок. /Ср/ 4 8 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 4. Правила игры и методика судейства.       

4.1 Правила игры. /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.2 Правила игры. /Ср/ 4 8 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.3 Судейские жесты. /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.4 Судейские жесты. /Ср/ 4 10 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  
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4.5 Судейство встреч. /Пр/ 4 1 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.6 Судейство встреч. /Ср/ 4 10 ПК-3 Л1.1 Л1.2Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.7 /Зачёт/ 4 4   0  

            
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1.Характеристика игры. 
2.История становления пляжного футбола как спорта. 
3.Организация учебно-тренировочной работы с детьми младшего школьного возраста. 
4.Организация учебно-тренировочной работы с детьми среднего школьного возраста. 
5.Организация учебно-тренировочной работы с детьми старшего школьного возраста. 
6.Способы ведения мяча. 
7.Виды ударов. 
8.Способы передачи мяча. 
9.Правила и судейская жестикуляция. 
10.Технические приемы игры вратаря. 
11.Методика обучения полевого игрока. 
12.Методика обучения игры вратаря. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания на занятии 
Тест 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Губа В., Стула А. Методология подготовки юных футболистов: учебно- методическое пособие Москва: Спорт|Человек, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=460604 

Л1.2 Лапшин О. Б. Теория и методика подготовки юных футболистов: методическое пособие Москва: Человек, 2014, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461413 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Игнатьев М.О. Методика преподавания мини-футбола: Учеб.-метод.пособие Нижний Новгород: , 2011 

Л2.2 Осипов С. В., Мудриевская 

Е. В. 
Футбол: история, теория и методика обучения: учебное пособие Омск: Издательство ОмГТУ, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=493422 

Л2.3 Губа В. П., Стула А., 

Кромке К. 
Подготовка футболистов в ведущих клубах Европы Москва: Спорт, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=454495 

Л2.4 Шамонин А. В. Повышение технической подготовленности юных футболистов при развитии 

координационных способностей 
Екатеринбург: Изд-во УралГАХА, 

2011, http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=222104 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Лапшин О. Б. Учим играть в футбол: планы уроков Москва: Человек, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=461414 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Единая всероссийская спортивная классификация 2015–2018 гг. : зимние виды спорта 

Э2 ФЛОРБОЛ: ОТ ИСТОРИИ ИГРЫ К БИОМЕХАНИЧЕСКИМ ДВИЖЕНИЯМ 

Э3 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. (ред.). Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия спортивного инвентаря, специализированной площадки 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов; 
- Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Предметно-образовательные цели учебного курса «Легкой атлетики и методики преподавания»: 

1.2 •Профессиональная ориентация, профессиональная подготовка, совершенствование личности и профессионально- творческой деятельности 

специалиста в сфере легкой атлетики. 

1.3 •Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере легкой атлетики. 

1.4 •Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики легкоатлетических упражнений. 

1.5 •Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий легкой атлетикой с 

различными контингентами учащихся. 

1.6 •Формирование системного мышления специалиста по физической культуре. 

1.7  
1.8 Задачи дисциплины: 

1.9 Изучение дисциплины «Легкая атлетика (организация соревнований)» предусматривает овладение навыками необходимых: 

1.10 •для организации судейства и проведения соревнований по лёгкой атлетике различного уровня и ранга 

1.11 •для проведения соревнований различных возрастных групп по всем видам легкой атлетики; 

1.12 •для обеспечения безопасности на занятиях и соревнованиях; 

1.13 •для организации и проведения соревнований по различных видам легкой атлетики; 

1.14 •для планирования учебных и тренировочных занятий по легкой атлетике; 

1.15 •для организации соревнований по многоборьям. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.11 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Легкая атлетика 

2.1.2 Теория и методика избранного вида спорта 

2.1.3 Теория и методика физической культуры 

2.1.4 Информационные технологии в сфере ФК и С 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Легкая атлетика и методика преподавания 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-8: способностью организовывать и проводить соревнования, осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта 

Знать: 

Уровень 1 систему проведения спортивных соревнований с учётом задач и положения, а также типом спортивного объекта 

Уровень 2 структуру и содержание календаря спортивномассовых мероприятий 

Уровень 3 систему определения победителя 

Уметь: 

Уровень 1 разрабатывать положение спортивного мероприятий с учетом правил соревнований, цели и задач 

Уровень 2 разрабатывать проект программу проведения спортивно-зрелищного мероприятия для спортсменов детско- юношеского возраста 

Уровень 3 самостоятельно проектировать и проводить открытие, закрытие и награждение спортсменов массовых разрядов 

Владеть: 

Уровень 1 находить варианты методик организации и проведения спортивных мероприятии по циклическим видам спорта 

Уровень 2 методикой разработки проекта проведения спортивного мероприятия с учетом возрастных особенностей и типом спортивного объекта по 

ациклическим видам спорта 

Уровень 3 методикой определения команд- победителей в спортивных играх, циклических видах спорта, единоборствах и в народных играх 
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ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 

Знать: 

Уровень 1 ресурсно-информационные базы для осуществления научно-методической и практической деятельности в области физической культуры 

Уровень 2 технологии использования методик системы спортивной подготовки в базовых видах спорта 

Уровень 3 методики и технологии спортивной тренировки в различных видах 

Уметь: 

Уровень 1 определять базовые методики в реализации системы спортивной подготовки 

Уровень 2 применять технологии системы спортивной подготовки в базовых видах спорта 

Уровень 3 использовать в практической работе методики и технологии спортивной подготовки в различных видах спорта и с различным контингентом 
занимающихся 

Владеть: 

Уровень 1 системой отбора базовых методик системы спортивной подготовки 

Уровень 2 методами применения технологий системы спортивной подготовки в базовых видах спорта 

Уровень 3 навыками использования технологии системы спортивной подготовки различного контингента занимающихся в различных видах спорта 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 теоретические основы организации научно- исследовательской деятельности 

3.1.2 правила соревнований по лёгкой атлетике 

3.1.3 современные технологии по организации и проведению соревнований 

3.2 Уметь: 

3.2.1 использовать экспериментальные и теоретические методы исследования в профессиональной деятельности; 

3.2.2 адаптировать современные достижения науки и наукоемких технологий к соревновательному процессу. 

3.2.3 применять в практической деятельности современные технологии по организации и проведению соревнований; 

3.2.4 использовать в практической соревновательной деятельности нововведения в правила соревнований по лёгкой атлетике 

3.3 Владеть: 

3.3.1 навыки работы на основе использования современных методов научного исследования в предметной сфере. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Бег на короткие дистанции       
1.1 старт /Пр/ 3 3  Л1.1Л2.3 Л2.4 

Э3 
0  

1.2 стартовый разгон /Пр/ 3 3  Л1.1Л2.1 Л2.3 

Л2.4 
Э3 

0  

1.3 финиширование /Пр/ 3 2  Л1.1Л2.1 Л2.4 
Э1 

0  

1.4 бег по дистанции /Пр/ 3 2  Л1.1Л2.3 Л2.4 
Э3 

0  

 Раздел 2. Правила соревнований       
2.1 правила проведения соревнований в технических 

видах /Ср/ 
3 24 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Э2 
0  

2.2 правила соревнований по прыжкам /Ср/ 3 24 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.2 
Э1 

0  

2.3 правила соревнований по многоборью /Ср/ 3 24 ПК-4 Л1.1 Л1.2 
Э3 

0  

  



УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx        стр. 6 

2.4 организация и проведение соревнований /Ср/ 3 22 ПК-4 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
0  

2.5 /Зачёт/ 3 4   0  

            
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1.Общие основы техники бега. Различия в технике бега на короткие, средние и длинные дистанции 
2.Средства и методы тренировки в беге на короткие дистанции. 
3.Методика обучения, тренировка в беге на короткие дистанции спортсменов массовых разрядов. 
4.Методика развития быстроты, силы, выносливости и ловкости у метателей (мяч, граната, копье). 
5.Методика обучения и тренировка в беге на средние дистанции спортсменов массовых разрядов. 
6.Общеразвивающие и специальные упражнения для развития прыгучести. 
7.Основы техники прыжков  в длину с разбега 
8.Старт и стартовый разгон в беге на короткие дистанции. 
9.Особенность тренировочного процесса бегунов на средние дистанции 2-го и 1-го разрядов. 
10.Особенности техники прыжков в длину способом "ножницы". 
11.Двигательные волокна и их типы. Сравнительные данные наличия мышечных волокон у бегунов на короткие и длинные дистанции. 
12.Урок - основная форма проведения занятий по легкой атлетике в школе. 
13.Структура и разновидность уроков по легкой атлетике в школе. 
14.Главный секретарь соревнований, его права и обязанности. 
15.Методика обучения в эстафетном беге 4х100 м, 4х400 м. 
16.Планирование учебной работы по легкой атлетике в старших классах. 
17.Особенности передачи эстафеты с перекладыванием и без перекладывания. Зоны передачи. 
18.Классификация по легкой атлетике и ее значение. 
19.Различие тренировочного процесса бегунов на короткие дистанции в подготовительном и соревновательном периодах. 
20.Методика обучения в метании мяча, гранаты и копья. 
21.Аэробный алактатный и лактатные режимы при беге на различные дистанции. 
22.Определение победителя в прыжках в высоту. 
23.Особенности тренировки быстрой силы со штангой и другими тяжестями. 
24.Методика обучения в прыжках в высоту способом "перешагивание". 
25.Основные характеристики медленных и быстрых волокон в мышцах. 
26.Особенности методики тренировки многоборцев (десятиборье – мужчины и  семиборье – женщины). 
27.Характерные ошибки в беге на короткие дистанции и методы их устранения. 
28.Планирование тренировки в беге на средние дистанции в условиях факультета физической культуры. 
29.Характерные ошибки в прыжках в длину способом "прогнувшись" и методы их устранения. 
30.Методика обучения прыжкам в высоту способом "фосбери". 
31.Характерные ошибки в прыжках в длину способом "согнув ноги" и методы их устранения. 
32.Питание и водный режим легкоатлета в соревновательном периоде. 
33.Характерные ошибки в прыжках в высоту способом "перекидной" и методы их устранения. 
34.Использование силовых упражнений (штанги, гири и т.п.) для развития быстроты. 
35.Предупреждение травматизма на занятиях по легкой атлетике 
36.Методика обучения прыжкам в длину способом "согнув ноги". 
37.Характерные ошибки в прыжках в высоту способом "перешагивание" и методы их устранения. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания на занятии 
Тест в системе ЭУМК 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Врублевский Е. П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах): учебное пособие Москва: Спорт, 2016, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=459995 

6.1.2. Дополнительная литература 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Игнатьев П.В. Проектирование учебного процесса по физической культуре: Метод.пособие Нижний Новгород: , 2010 

Л2.2 Каратаев О.Р., Каратаева 
Е.С. 

Спортивные сооружения: учеб.для студентов вузов:рек.УМО по 
образованию в области физ.культуры и спорта 

Москва: Физ.культура, 2012 

Л2.3 Кравчук В. И. Легкая атлетика: учебно-методический комплекс Челябинск: ЧГАКИ, 2004, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=492140 

Л2.4 Кравчук В. И. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие Челябинск: ЧГАКИ, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=492142 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Забелина Л. Г. , Нечунаева Е. Е.  Легкая атлетика: учебное пособие 

Э2 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА:сборник научных трудов 

Э3 Легкая атлетика: Учебное пособие 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие легкоатлетического манежа, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов; 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью учебной дисциплины «Фитнесс-системы» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по 
физической культуре для преподавания дисциплины «Фитнесс-системы» в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий фитнесом с различными 

контингентами людей; 

1.4 - формирование у студентов устойчивого интереса к занятиям фитнесом, как к фактору здорового образа жизни, развития самодисциплины. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.11 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.1.2 Спортивные и подвижные игры 

2.1.3 Основная гимнастика 

2.1.4 Оздоровительная аэробика 

2.1.5 Общая физическая подготовка (Круговая тренировка) 

2.1.6 Музыкально-ритмическое воспитание 

2.1.7 Учебная (педагогическая) практика 

2.1.8 Аквааэробика 

2.1.9 Подвижные игры 

2.1.10 Гимнастика и методика преподавания 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Творческая практика 

2.2.2 Спортивные игры 

2.2.3 Аэробика 

2.2.4 Производственная (педагогическая) практика 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОПК-6: способностью использовать средства избранного вида спорта для формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола и возраста 

Знать: 

Уровень 1 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 социальную значимость свой будущей профессии 

Уметь: 

Уровень 1 сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной деятельности 

Уровень 2 сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию профессиональной 

деятельности 

Уровень 2 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии и обладать мотивацией к осуществленнию деятельности 

Уровень 3 готовностью сознавать социальную значимость свой будущей профессии 

ПК-4: способностью проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- спортивную работу 
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Знать: 

Уровень 1 Технологии формирования образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

Уровень 2 Основные технологии образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 
обучения. 

Уровень 3 Отдельные методы образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения. 

Уметь: 

Уровень 1 Применять технологии формирования образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения 

Уровень 2 Применять основные технологии образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения. 

Уровень 3 Применять базовые технологии образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 
результатов обучения. 

Владеть: 

Уровень 1 Технологиями формирования образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения 

Уровень 2 Основными технологиями образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

Уровень 3 Отдельными методами образовательной среды, способствующие достижению личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю развития фитнеса 

3.1.2 упражнений данной дисциплины; 

3.1.3 -системы» 

3.1.4  

3.1.5 -половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях 

фитнесом; 

3.1.6  

3.1.7  

3.2 Уметь: 

3.2.1 разным 

группам населения с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической подготовленности; 

3.2.2 яния на 

организм во взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

3.2.3  фитнесом, анализировать технику упражнений, определять причины ошибок, находить и корректно применять 

средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.2.4 азывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим; 

3.2.5 м. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 программу дисциплины «Фитнесс-системы»; 

3.3.2  

3.3.3  соответствии с содержанием действующих программ и 

спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4 рового 

образа жизни на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5  

3.3.6 помощи. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет 

«Фитнесс-системы» 
      

1.1 Основы техники упражнений /Пр/ 3 1 ОПК-6 ПК- 4 Л1.2Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 

0  

1.2 Принципы спортивной тренировки /Ср/ 3 20 ОПК-6 ПК- 4 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 2. Базовые упражнения в фитнесе       

2.1 Базовые упражнения в фитнесе /Пр/ 3 1 ОПК-6 Л1.2Л3.1 
Э2 

0  

2.2 Техника упражнений /Пр/ 3 1 ПК-4 Л1.2Л2.2 
Э1 

0  

2.3 Оборудование и инвентарь /Пр/ 3 1 ОПК-6 ПК- 4  
Э2 

0  

2.4 Техника безопасности при выполнении 

упражнений /Ср/ 
3 20 ОПК-6 Л1.2Л2.1 Л2.2 

Э2 
0  

 Раздел 3. Методика обучения упражнениям       

3.1 Методика обучения упражнениям /Пр/ 3 1 ПК-4 Л1.2Л2.1 
Э2 

0  

3.2 Средства фитнеса /Пр/ 3 1 ПК-4 Л1.1Л3.1 
Э1 Э2 

0  

3.3 Методы обучения упражнениям /Ср/ 3 24 ПК-4 Л1.2Л2.1 
Э2 

0  

 Раздел 4. Построение тренировочного занятия       

4.1 Построение тренировочного занятия /Пр/ 3 2 ОПК-6 Л2.1 Л2.2 
Э1 Э2 

0  

4.2 Принципы построения комплекса /Пр/ 3 2 ОПК-6 Л2.1 Л2.2 
Э2 

0  

4.3 Структура тренировочного комплекса /Ср/ 3 30 ОПК-6 Л2.1 Л2.2 
Э1 

0  

4.4 /Зачёт/ 3 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. История возникновения и развития атлетизма. 
2. Основные типы телосложения человека. 
3. Принципы спортивной тренировки. 
4. Терминология упражнений с отягощениями. 
5. Рациональное питание при интенсивных занятиях силовым атлетизмом. 
6. Виды спортивных снарядов, применяемых в атлетизме (штанги, гантели, тренажеры и т.д.). 
7. Понятие сетов, суперсетов. 
8. Методические приёмы для увеличения нагрузки (форсированные повторения, изоляция, отрицательные повторения, гигантские сеты, ударная нагрузка). 
9. Техника выполнения упражнений в силовом атлетизме. 
10. Технология планирования тренировочного занятия. 
11. Формы организации занимающихся в тренажерном зале. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тестирование, групповое/индивидуальное задание, реферат 

         
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 
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6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Сесорова О.В., Туркина 

Л.В. 
Аэробика в профессионально-педагогической подготовке студентов: 

Учеб.-метод.пособие 
Нижний Новгород: , 2014 

Л1.2 Фохтин В. Г. Атлетическая гимнастика без снарядов http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=436074 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л2.2 Беставишвили Т. Разумный фитнес: Книга клиента http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=375459 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Шипилина И.А., Самохин 

И.В. 
Фитнес - спорт: Учеб.для студентов образоват.учреждений 

сред.проф.образования:Допущено М-вом образования РФ 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2004 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Методика организации и проведения занятий фитнесом 

Э2 Разумный фитнес : Книга клиента 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 ЭLMS Moodle 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.studfiles.ru Файловый архив студентов 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, оборудованного музыкальным сопровождением 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цель: 

1.2 создание условий для оказания благоприятного воздействия на укрепление здоровья и дальнейшего вовлечения в активные занятия физической 

культурой и спортом средствами круговой тренировки. 

1.3 Задачи дисциплины: 

1.4 - содействовать гармоничному физическому развитию, воспитывать ценностные ориентации на здоровый образ жизни; 

1.5 - целенаправленно  развивать физические качества, совершенствовать двигательные навыки, изученные на занятиях  физической культурой; 

1.6 - приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей посредством методически грамотного построения и 

использования ОФП во время занятий физической культуро 

1.7 - создать представления об основных упражнениях для различных групп мышц, соблюдать правила техники безопасности во время занятий; 

1.8 - воспитывать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время, обеспечить 

общую и профессионально-прикладную физическую подготовленность к будущей профессии и быту. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.12 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Легкая атлетика 

2.2.2 Физическая культура и спорт 

2.2.3 Легкая атлетика (организация соревнований) 

2.2.4 Силовой атлетизм 

2.2.5 Аэробика 

2.2.6 Легкая атлетика и методика преподавания 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек 

Уровень 2 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности 

Уровень 3 правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности 

Уметь: 

Уровень 1 Разрабатывать мероприятия различной направленности, проводить диагностику уровня физического и психологического состояния 
человека 

Уровень 2 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных средств физической культуры 

Уровень 3 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой 

Владеть: 

Уровень 1 навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья 

Уровень 2 Методами  и технологиями  диагностики состояния здоровья, занимающихся физической культурой 

Уровень 3 в процессе активной творческой деятельности навыками по формированию здорового образа жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - двигательные и функциональные возможности методически грамотного построения и использования общей физической подготовки  во время 

занятий физической культурой. 

3.1.2  

3.2 Уметь: 
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3.2.1 - применять методы развития физических качеств, в том числе метод круговой тренировки, для укрепления здоровья и подготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - комплексом упражнений, направленных на укрепление здоровья, обучение двигательным действиям и развитие физических качеств; способами 
определения дозировки физической нагрузки и направленности физических упражнений. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Профессионально- прикладная 

физическая кульура:общая физическая 

подготовка(ОФП) 

      

1.1 ОФП-одно изсредств ведения ЗОЖ /Ср/ 1 10 ОК-8 Л1.2Л3.1 
Э1 

0  

1.2 Круговая тренировка на развитие силовых качеств 

/Ср/ 
1 20 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.2 

Э1 Э2 Э3 
0  

1.3 Методика развития силы. Разработка 

индивидуальной программы развития силы. /Ср/ 
1 56 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Э4 Э5 
0  

1.4 Формы организации и средства ОФП. /Ср/ 1 8 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Э1 Э2 Э5 

0  

1.5 Круговая тренировка на развитие 

скоростно-силовых качеств. /Пр/ 
1 1 ОК-8 Л1.2Л2.1 Л2.4 

Э1 Э2 Э5 
0  

1.6 Методика развития скоростно-силовых. 
Разработка индивидуальной программы развития 

быстроты. /Пр/ 

1 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.7 Место ОФП в системе физического воспитания 

студентов. /Пр/ 
1 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л3.1 

Э1 Э2 Э3 
0  

1.8 Кругова тренировка на развитие гибкости. /Пр/ 1 1 ОК-8 Л1.2 
Э1 Э4 Э5 

0  

1.9 Методика развития гибкости. Разработка 
индивидуальной программы развития гибкости. 

/Пр/ 

1 1 ОК-8 Л1.2Л2.1 
Э1 Э3 Э4 

0  

1.10 Физические качества человека. Метод круговой 

тренировки. /Ср/ 
1 56 ОК-8 Л1.2Л2.2 

Э1 Э4 Э5 
0  

1.11 Круговая тренировка на развитие выносливости. 

/Пр/ 
1 1 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Э1 Э4 Э5 
0  

1.12 Методика развития выносливости. Разработка 
индивидуальной программы развития 

выносливости. /Ср/ 

1 56 ОК-8 Л1.2Л2.2 
Э1 Э4 Э5 

0  

1.13 Круговая тренировка с использованием элементов 

аэробики. /Ср/ 
1 56 ОК-8 Л1.2Л3.1 

Э3 Э4 Э5 
0  

1.14 Методика развития координационных 

способностей. Разработка индивидуальной 

программы развития ловкости. /Ср/ 

1 56 ОК-8 Л1.2Л2.1 
Э3 Э4 Э5 

0  

1.15 /Зачёт/ 1 4   0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

1 курс 
 
1. Как определить жизненный показатель (индекс)? 
2. Что такое осанка? 

  



УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx  стр. 6 

3. Какова норма ЖЕЛ у юношей? 
4. Какова норма ЖЕЛ у девушек? 
5. Что входит в антропометрические измерения? 
6. От каких показателей зависит объем и количество самостоятельных        занятий в неделю? 
7. Как определить росто-весовой показатель? 
8. Роль дневника самоконтроля для занимающихся физическими   упражнениями самостоятельно? 
9. Как оценить эффективность самостоятельных занятий? 
10. Назовите одну из форм самостоятельных домашних занятий физкультурой? 
11. Что отражает функциональная проба? 
12. Значение самоконтроля при самостоятельных занятиях физической культурой? 
13. В какое время суток наблюдае6тся наибольшая длина тела? 
14. Каков средний показатель силы правой кисти у мужчин? (кистевая динамометрия) 
15. Каков средний показатель силы правой кисти у женщин? 
16. Какова средняя становая сила у мужчин? 
17. Какова средняя становая сила у женщин? 
18. Каков средний показатель частоты дыхания? 
19. Какой должен быть пульс у занимающихся на уроке физкультуры, если нагрузка была средней интенсивности? 
20. Как называется резко выраженный изгиб позвоночника назад? 
21. Что включает в себя физическая проба Штанге? 
22. Что включает в себя физическая проба Генчи? 
23. Что включает в себя одномоментная функциональная проба? 
24. Что включает в себя ортостатическая проба? 
25. Какой тест применяется для определения выносливости? 
26. Что такое физическая подготовленность? 
27. Как называется выраженный изгиб позвоночника вперед? 
28. Принцип построения комплекса утренней гимнастики? 
 
2 курс 
 
1. Что такое спортивная тренировка? 
2. По какой пробе, тесту или индексу оценивается физическая работоспособность человека? 
3. Какие понятия выражают эффект от тренировки? 
4. Назвать субъективные методы самоконтроля. 
5. Укажите нормальную (стандартную) реакцию организма человека на 3х-моментную пробу Летунова? 
6. Назвать главное средство физической подготовки. 
7. Из скольких частей состоит учебное занятие по физической культуре в ВУЗе? 
8. Назовите правила и принципы занятий физическими упражнениями. 
9. Сколько частей включает учебное занятие по физкультуре в общеобразовательной школе? 
10. Назовите объективные методы самоконтроля. 
11. На какие части условно делится физическая подготовка? 
12. Назвать первую заповедь школы. 
13. Назовите методы для развития физического качества – выносливости. 
14. Сколько времени необходимо для разминки в подготовительной части занятия? 
15. Какова допустимая частота сердечных сокращений в 3-ем режиме тренировки? 
16. Дайте характеристику общей выносливости человека. 
17. Назовите части учебно-тренировочного занятия. 
18. Сколько физических качеств и каких (назвать) принято классифицировать в теории и практике физического воспитания? 
19. Сколько и каких (назвать) существует видов силы человека? 
20. Какой пульс и какова продолжительность нагрузки у начинающих развивать свою выносливость? 
21. Назовите методы воспитания (развития) собственно-силовых способностей человека. 
22. Перечислите отрицательные явления в процессе занятий физкультурой. 
23. На что направлена специальная физическая подготовка? 
24. Какое физическое качество необходимо развивать для подтягиваний? 
25. Назовите методы развития гибкости человека. 
26. По какой пробе или индексу можно оценить функциональное состояние сердечно-сосудистой системы человека? 
27. Какова допустимая частота сердечных сокращений при воспитании выносливости? 
28. Что обозначает понятие спортивная форма физкультурника и спортсмена? 
29. Какие Вы знаете методы обучения движениям? 
30. Каков двигательный режим школьника? 
31. Назвать основные задачи классного руководителя в организации физического воспитания школьников. 
 
3 курс 
 
1.  Каковы функции судей на финише? (уметь включить секундомер и определить время 3-ем участникам в беге на 100 м) 
2.  Провести разминку с группой. 
3.  Уметь определить пульс и частоту дыхания. 
4.  Нарисовать таблицу проведения соревнований по спортивным играм по системе с выбыванием. 
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5.  Составить комплекс упражнений физкультпаузы для работников умственного труда и провести ее с группой. 
6.  Составить и написать режим дня школьника (12-14 лет). 
7.  Определить у студентов функциональную пробу на дозированную нагрузку и определить весо-ростовой индекс (Кетле). 
8.  Поставить с группой палатку и собрать. 
9.  Определить азимут (по заданию преподавателя). 
10.  Оказать первую помощь при переломе ноги в походе. 
11.  Составить и написать положение о соревнованиях. 
12.  Провести с группой подвижные игры, любые (2 игры) малой и большой подвижности. 
13.  Уложить рюкзак для похода. 
14.  Самоконтроль. Уметь провести ортостатическую пробу. Дать анализ пробы. 
15.  Заполнить протокол соревнований (бег, прыжки, метания), определить победителей. 
16.  Провести утреннюю гимнастику со своей учебной группой. 
17.  Оказать первую помощь при тепловом ударе в турист.походе. 
18.  Какие функции судьи стартера ?  (Уметь дать старт на 100 м и на 3 км). 
19.  Методика проведения соревнований “Веселые старты” - рассказать. Провести две эстафеты со своей учебной группой. 
20.  Составить таблицу проведения соревнований по спортивным играм (по круговой системе) заполнить ее, определить победителей. 
21.  Составить комплекс упражнений (6-8) для развития силы рук и плечевого пояса. 
22.  Выполнить с группой строевые упражнения: повороты “налево”, “направо”, повороты в движении. Перестроить группу в 2 шеренги, в 3 шеренги. 
23.  Составить комплекс упражнений для формирования правильной осанки (5 упр.). 
24.  Провести с группой низкий и высокий старт 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в Приложении 2 к рабочей программе. 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания на занятии 
Тест в системе ЭУМК 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Грецов Г.В., Войнова С.Е., 

Германова А.А 
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика: 

учеб.для образоват.учреждений высш.проф.образования по 

напр.подгот."Физич.культура": рек.УМО вузов РФ по образованию в области 
физ.культуры 

Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2016 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Виленский М.Я., Горшков 

А.Г. 
Физическая культура и здоровый образ жизни студента: учеб.пособие для 

студентов вузов:допущено М-вом образования и науки РФ 
Москва: КноРус, 2013 

Л2.2  Организация силовой подготовки студентов к сдаче зачетных нормативов по 
ОФП: Метод.пособие 

Нижний Новгород: , 2010 

Л2.3 Витун В. Г., Кабышева М. 

И. 
Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования: учебное 

пособие 
Оренбург: ОГУ, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=330602 

Л2.4 Семейкин А. И., Салова Ю. 

П. 
Скоростно-силовая подготовка лыжников-гонщиков: учебное пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2007, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=298135 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1  Подводящие упражнения к прыжковым видам дисциплины "Легкая атлетика 

и методика преподавания": Учеб.- метод.пособие 
Нижний Новгород: НГПУ, 2011 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 ИНТУИТ 

Э2 Школа 2.0 ( уроки по баскетболу) 

Э3 Российская федерация баскетбола. 
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Э4 Всероссийская федерация легкой атлетики. 

Э5 Федерация спортивной гимнастики России 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 - компьютерная тестовая система Moodle; 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru/ 

6.3.2.2 http://lesgaft.spb.ru 

6.3.2.3 http://www.sportedu.ru 

6.3.2.4 http://www.sport-express.ru 

6.3.2.5 http://www.sovsport.ru 

6.3.2.6 http://www.bmsi.ru 

6.3.2.7 http://window.edu.ru 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия: спортивных залов и площадок, тренажеры, спортивного инвентаря. 

7.2 Технические средства обучения: мультимедийная техника. 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www/mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлен нормативный документ: 
- Положение о рейтинговой оценке качества подготовки студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью дисциплины «Основная гимнастика» является формирование у выпускника осознанного отношения к занятиям по гимнастике и 
профессиональная подготовка студентов к будущей деятельности педагога по физической культуре. 

1.2 Задачи изучения дисциплины: 

1.3 1.Профессиональная ориентация, профессиональная подготовка, совершенствование личности и профессионально -творческой деятельности 

специалиста в сфере гимнастики. 

1.4 2.Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере гимнастики. 

1.5 3.Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики гимнастических упражнений. 

1.6 4.Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий гимнастикой с различными 

контингентами учащихся. 

1.7 5.Формирование системного мышления специалиста по физической культуре. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.12 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Данная дисциплина базируется на : 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Данная дисциплина предшествует: 

2.2.2 Производственная (педагогическая) практика 

2.2.3 Учебная (педагогическая) практика 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 уровни физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уровень 2 основные уровни физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уровень 3 некоторые уровни физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уметь: 

Уровень 1 оценивать уровни физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уровень 2 основные уровни физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уровень 3 некоторые уровни физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью поддерживания и оценки уровня физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уровень 2 готовностью поддерживания и оценки основных уровней физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

Уровень 3 готовностью поддерживания и оценки  некоторых уровней физической подготовки, обеспечивающие полноценную деятельность 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю развития гимнастики как жизненно необходимого навыка, вида спорта, а также как вида физических упражнений, имеющего 

оздоровительное и прикладное значение; 

3.1.2 - основы техники гимнастических упражнений; 

3.1.3 - основные этапы, принципы, средства и методы обучения технике гимнастических упражнений 

3.1.4 - основы теории и методики преподавания в гимнастики; 

3.1.5 - приемы общения с занимающимися на занятиях гимнастикой; 

3.1.6 - основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях 
гимнастикой; 
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3.1.7 - содержание, формы, методы планирования занятий гимнастикой в школе; 

3.1.8 - факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий гимнастикой; 

3.1.9 - методы и организацию комплексного контроля при занятиях гимнастикой; 

3.1.10 - правила соревнований по гимнастике; 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания гимнастики в учреждениях системы среднего общего полного образования, разным группам 

населения с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической подготовленности; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях гимнастикой адекватные поставленным задачам современные методы и средства по признаку их влияния на 
организм во взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий гимнастикой, анализировать технику гимнастических упражнений, определять причины ошибок, находить и 

корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.2.4 - планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях гимнастикой, оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим; 

3.2.5 - формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям гимнастикой 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Гимнастика»; 

3.3.2 - применения гимнастической терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 - рациональной организации и проведения занятий и соревнований по гимнастике в соответствии с содержанием действующих программ и 
спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4 - применения средств гимнастики для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни 

на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 - анализа и коррекции техники двигательных действий  для эффективного обучения им; 

3.3.6 - планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Гимнастические упражнения       

1.1 Прикладные упражнения /Пр/ 1 2 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 

0  

1.2 Строевые упражнения /Пр/ 1 2 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 

0  

1.3 Вольные упражнения /Пр/ 1 2 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.3 

Л2.2 
Э2 

0  

 Раздел 2. Гимнастическая терминология       

2.1 Средства гимнастики и гимнастическая 
терминология /Ср/ 

1 66  Л1.2Л2.2 Л2.4 
Э1 

0  

2.2 Средства гимнастики и гимнастическая 

терминология /Ср/ 
1 30 ОК-8 Л1.2Л2.2 Л2.4 0  

 Раздел 3. Общеразвивающие упражнения       

3.1 Проведение ОРУ /Ср/ 1 4 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э1 Э2 

0  

3.2 Вольные упражнения с гимнастической палкой 

/Ср/ 
1 4  Л1.1Л2.1 Л2.2 0  

3.3 Основные правила гимнастической терминологии 
/Ср/ 

1 12 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 

0  
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3.4 Правила записи ОРУ /Ср/ 1 10 ОК-8 Л1.2Л2.2 
Э2 

0  

3.5 Методика использования строевых и ОРУ /Ср/ 1 12 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
Э2 

0  

 Раздел 4. Планирование и организация занятий 

гимнастикой в школе 
      

4.1 Закономерности техники гимнастических 
упражнений /Ср/ 

1 25 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 

0  

4.2 Урок гимнастики в школе. Планирование учебного 

материала по разделу "гимнастика" /Ср/ 
1 25 ОК-8 Л1.2Л2.1 Л2.2 

Э2 
0  

4.3 Развитие физических качеств /Ср/ 1 8 ОК-8 Л2.3 Л2.2 
Э1 Э2 

0  

 Раздел 5. Основы обучения гимнастическим 

упражнениям 
      

5.1 Выполнение упражнений на снарядах /Ср/ 1 10 ОК-8 Л2.1 Л2.2 0  

5.2 Проведение ОРУ с предметами (снарядами) /Ср/ 1 10 ОК-8 Л1.1Л2.2 0  

 Раздел 6. Организация и проведения 

соревнований по гимнастике 
      

6.1 Судейство соревнований по гимнастике.  /Ср/ 1 6 ОК-8 Л2.2 
Э2 

0  

6.2 Упражнения на гимнастических снарядах  /Ср/ 1 15 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 Э2 

0  

6.3 Правила судейства /Ср/ 1 41 ОК-8 Л2.2 
Э2 

0  

6.4 Упражнения на гимнастических снарядах /Ср/ 1 40 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.2 
Э1 

0  

6.5 /Зачёт/ 1 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Вопросы к зачету: 
1.Что такое «урок - единое целое»? (5 связей) 
2.Зачетное упражнение на коне/махи (бревно) 
3.Предварительные условия для составления конспекта урока по гимнастике (5) 
4.Приемы осуществления принципа наглядности в уроке гимнастики (5) 
5.Методика обучения: прыжок боком 
6.Способы сообщения теоретических сведений на уроке гимнастики (5) 
7. Методика обучения: кувырок вперед на акробатике 
8. Условия подготовки к уроку непосредственно перед занятием (5) 
9. Методика обучения: переворот боком 
10. Единицы измерения дозировок на уроке гимнастики (5) 
11. Записать 17-32 счета вольных упражнений (3 и 4 восьмёрки) 
12. Примеры задач при проведении акробатических упражнений (5) 
13. Записать 1-16 счетов вольных упражнений (1 и 2 восьмёрки) 
16. Примеры задач при проведении опорных прыжков (5) 
17. Зачетное упражнение на кольцах 
18. Примеры домашних заданий по гимнастике (5) 
19. Методика обучения: подъем переворотом на перекладине 
20. Требования к расстановке гимнастических снарядов (5) 
21. Методика обучения: прыжок согнув ноги 
22. Меры предупреждения травматизма на уроках гимнастики (5) 
23. Методика обучения: прыжок ноги врозь 
24. Методические приемы повышения плотности урока гимнастики (5) 
25. Методика обучения: подъем махом вперед на брусьях 
26. Место преподавателя при проведении ОРУ (5) 
27. Методика обучения: подъем переворотом на перекладине 
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28. Условия выбора места преподавателя при проведении упражнений на снарядах (5) 
29. Методика обучения: оборот вперед верхом на перекладине 
30. Способы эмоционального воздействия на учеников (5) 
31. Методика обучения: подъем разгибом на перекладине 
32. Составить 5 подводящих упражнений к гимнастическому элементу: рондат 
33. Зачетное упражнение на перекладине 
34. Примеры задач при проведении полосы препятствий (5) 
35. Зачетное упражнение на брусьях 
36. Условия экономии времени на уроке гимнастики (5) 
37. Зачетное упражнение на кольцах 
38. Приемы текущей проверки усвоения материала 
 
Контрольные вопросы к экзамену: 
1.Виды гимнастики. 
2.Классификация гимнастических упражнений по группам. 
3.Гимнастическая терминология. Основные термины ОРУ и на гимнастических снарядах. 
4.Предупреждение травматизма. Виды страховки и помощи. Методика использования. 
5.Этапы обучения двигательному действию. Задачи, содержание, методика. 
6.Методы обучения гимнастическим упражнениям. 
7.Классификация упражнений на гимнастических снарядах. 
8.Общие закономерности техники выполнения упражнений на гимнастических снарядах. 
9.Методика составления конспекта урока по гимнастике, постановка задач. 
10.Типовая структура школьного урока по гимнастике. 
11.Методика работы над осанкой в школьном уроке. 
12.Игры, эстафеты, полосы препятствий в школьном уроке. 
13.Основные документы планирования и учета по гимнастике в школе. Виды учета. Критерии оценки. 
14.Количественные показатели урока по гимнастике: плотность, нагрузка, объем, интенсивность. Методы регулирования. 
15.Развитие силы, гибкости на уроке по гимнастике. Задачи, средства, методика, организация. 
16.Строевые упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
17.Акробатические упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
18.ОРУ. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
19.Вольные упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
20.Прикладные упражнения. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
21.Лазание. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
22.Прыжки. Характеристика, классификация, место и методика применения в школьном уроке. 
23.Поточное проведение ОРУ. Методы круговой тренировки (содержание, дозировка, место в уроке). 
24.Методика обучения прыжкам. Фазы прыжка и техника исполнения. 
25.Музыкальное сопровождение уроков по гимнастике в школе. 
26.Классификационная программа 3-го разряда по гимнастике. 
27.Шкала сбавок в соревнованиях по гимнастике. Выведение окончательной оценки. 
28.Художественная гимнастика. Ритмическая гимнастика. Задачи, классификация, содержание и место в школьном уроке. 
29.Задачи и методика применения домашних заданий. 
30.Массовые гимнастические выступления в школе и в оздоровительном лагере (задачи, содержание, подготовка). 
31.Техника, методика, страховка. 
Акробатика: кувырок вперед и назад, переворот боком, мост, стойка на голове, стойка на кистях. 
Прыжки: согнув ноги, ноги врозь, углом и боком. 
Перекладина, брусья р/в: подъем переворотом, верхом, разгибом, завесом; обороты верхом вперед и назад. 
Брусья: подъемы махом вперед, назад, разгибом; кувырок вперед в сед ноги врозь, стойка на плечах. 
Кольца: подъем силой. 
При ответе на вопрос № 31 указать место данного элемента по соответственной классификации, дать определение основного термина элемента по 

гимнастической терминологии, дать биомеханический анализ техники выполнения данного движения, а также раскрыть методику обучения с подводящими 

упражнениями. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико - ориентированное задание, конспект. 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Воронин Д.И., Кузнецов 

В.А. 
Методические основы обучения гимнастическим упражнениям: 

Учеб.-метод.пособие 
Нижний Новгород: Мининский ун-т, 

2016 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.2 Алаева Л. С., Клецов К. Г., 

Зябрева Т. И. 
Гимнастика: общеразвивающие упражнения: учебное пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2017, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=483271 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Бурухин С.Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика: учеб.пособие для 

СПО: Рек.УМО СПО 
Москва: Юрайт, 2017 

Л2.2 Поваляева Г. В., 

Сыромятникова О. Г. 
Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика: для 

подготовки к практическим занятиям: учебно-методическое пособие 
Омск: Издательство СибГУФК, 2012, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=274888 

Л2.3 Котешева И. А. Гимнастика для женщин Москва: Владос-Пресс, 2015, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=56603 

Л2.4 Мелихов В. В. Силовая гимнастика для студентов, занимающихся адаптивным физическим 

воспитанием в специальных медицинских группах: учебное пособие 
Елец: Елецкий государственный 

университет им. И. А. Бунина, 2007, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=272210 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 ГИМНАСТИКА 
 
И МЕТОДИКА 
 
ПРЕПОДАВАНИЯ 

Э2  
Гимнастика и методика преподавания. Дидактические материалы для самостоятельной работы студентов 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 ЭLMS Moodle,  

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, оборудованного гимнастическими снарядами, матами, музыкальным сопровождением 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов. 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 - формирование физической культуры личности и профессионально - педагогическая подготовка будущих учителей средствами оздоровительной 
аэробики. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - изучить базовые шаги аэробики, методы составления связок; 

1.4 - дать основы спортивной тренировки по оздоровительной аэробике, а также планирование и проведение тренировок; 

1.5 - развивать у занимающихся физические качества: ловкость, быстроту, двигательную выносливость, координацию движений, чувство ритма; 

1.6 - дать представление занимающимся о правильном питании и основах гигиены в процессе занятий аэробикой. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.12 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Основная гимнастика 

2.1.2 Общая физическая подготовка (Круговая тренировка) 

2.1.3 Музыкально-ритмическое воспитание 

2.1.4 Гимнастика и методика преподавания 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Творческая практика 

2.2.2 Спортивные игры 

2.2.3 Аэробика 

2.2.4 Производственная (педагогическая) практика 

2.2.5 Социология и политология 

2.2.6 Фитнесс-системы 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 особенности применения оздоровительной аэробики технология в различных условиях и с различным контингентом 

Уровень 2 специфические особенности применения оздоровительной аэробики 

Уровень 3 основные виды оздоровительной аэробики 

Уметь: 

Уровень 1 применять оздоровительную аэробику в различных условиях и с различным контингентом 

Уровень 2 применять  оздоровительную аэробику 

Уровень 3 систематизировать различные виды оздоровительной аэробики 

Владеть: 

Уровень 1 навыками применения оздоровительной аэробики в различных условиях и с различным контингентом 

Уровень 2 навыками применения  оздоровительной аэробики 

Уровень 3 навыками систематизации оздоровительной аэробики 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 -терминологию базовых шагов аэробики, жесты в аэробике, методы составления связок, основы личной гигиены и гигиены питания в процессе 

занятий по аэробике, структуру тренировочных занятий по аэробике. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 -выполнять базовые шаги по терминологии, начать аэробную связку в соответствии с началом музыкального квадрата, показать модификации 
базовых шагов (усложненный вариант), составить аэробную связку (32 счета) с использованием модификации базовых шагов, поворотов, провести 

с группой разучивание аэробной связки на 32 счета. 

3.3 Владеть: 
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3.3.1 -различных видов самоконтроля в процессе занятий аэробикой, применения средства аэробики для воспитания физических качеств, укрепления 

здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на основе потребностей в физической активности, планирования и проведения 

мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой медицинской помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1.       
1.1 Изучение основных шагов аэробики. 

Классификация видов аэробики. Характеристика 
различных видов оздоровительной аэробики. 

Базовая аэробика, степ-аэробика, слайд- аэробика, 

фитбол-аэробика, танцевальные направления, 

силовые направления, водные программы, 

единоборства, и др. Краткая характеристика. 

Содержание занятий. Структура уроков. Учебно- 

тренировочное занятие аэробикой. /Пр/ 

1 6 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.3 

Л2.1 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Основное положение корпуса. Постановка стоп. 

Контроль рук. Нейтральное положение тела. 

Основные движения: марш, шаг- касание, 

касание-шаг, другие. /Ср/ 

1 78  Л1.1 Л1.2Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Танцевальные связки, комбинации и движения 

аэробики. Координационная тренировка. 

Физиологические основы координации движений. 

Возраст и координационные способности. 
Составление связок и комбинаций из базовых и 

вспомогательных движений.  /Ср/ 

1 80 ОК-8 Л1.1 

Л1.2Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.4 Составление и проведение (разучивание) 

комплекса (связки) движений оздоровительной 

аэробики на 32 счета. /Ср/ 

1 80  Л1.1 Л1.2Л2.2 

Л2.3 Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.5 Базовые движения аэробики. 7 базовых шагов: 

Подъем колена (Knee lift, Knee up), Мах (Kick), 

Low kick, Прыжок ноги врозь - ноги вместе 

(Jumping jack, Hampelmann), Выпад (Lunge), Шаг 

(March)., Marching, Walking, Бег (Jog), Joging, 

Скип (Skip, Flick, Kick). Вспомогательные базовые 

шаги, которые необходимы для составления 

хореографии: Basic step, Squat, Step- touch, 
Touch-step, Scoop, Double step touch, Push touch, toe 

tap, Side to side, plie touch, side tip, open step, 

Hopsoth, humstring curl, leg curl, Heel dig, heel 

touch, Mambo, Pivot turn, Pendulum, Chasse, gallop, 

Two step, V-step, Polka, Scottisch, Slide, Pone, 

Cha-cha-cha, Twist jump, Grape wine, Gross.  /Ср/ 

1 80 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.6 /Зачёт/ 1 4   0  

          
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1. Как определить жизненный показатель (индекс)? 
2. Что такое осанка? 
3. Какова норма ЖЕЛ у юношей? 
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4. Какова норма ЖЕЛ у девушек? 
5. Что входит в антропометрические измерения? 
6. От каких показателей зависит объем и количество самостоятельных занятий в неделю? 
7. Как определить росто-весовой показатель? 
8. Роль дневника самоконтроля для занимающихся физическими упражнениями самостоятельно? 
9. Как оценить эффективность самостоятельных занятий? 
10. Назовите одну из форм самостоятельных домашних занятий физкультурой? 
11. Что отражает функциональная проба? 
12. Значение самоконтроля при самостоятельных занятиях физической культурой? 
13. В какое время суток наблюдае6тся наибольшая длина тела? 
14. Каков средний показатель силы правой кисти у мужчин? (кистевая динамометрия) 
15. Каков средний показатель силы правой кисти у женщин? 
16. Какова средняя становая сила у мужчин? 
17. Какова средняя становая сила у женщин? 
18. Каков средний показатель частоты дыхания? 
19. Какой должен быть пульс у занимающихся на уроке физкультуры, если нагрузка была средней интенсивности? 
20. Как называется резко выраженный изгиб позвоночника назад? 
21. Что включает в себя физическая проба Штанге? 
22. Что включает в себя физическая проба Генчи? 
23. Что включает в себя одномоментная функциональная проба? 
24. Что включает в себя ортостатическая проба? 
25. Какой тест применяется для определения выносливости? 
26. Что такое физическая подготовленность? 
27. Как называется выраженный изгиб позвоночника вперед? 
28. Принцип построения комплекса утренней гимнастики? 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в Приложении 2 к рабочей программе. 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Тестирование,методические разработки, реферат, учебное событие,контрольные нормативы. 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Сесорова О.В., Туркина Л.В. Аэробика в профессионально-педагогической подготовке студентов: 

Учеб.-метод.пособие 
Нижний Новгород: , 2014 

Л1.2 Черкасова И. В. Аэробика: учебно-методическое пособие Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=344707 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Голякова Н. Н. Оздоровительная аэробика: учебно-методическое пособие Москва|Берлин: Директ- Медиа, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 
page=book&id=426428 

Л2.2 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2017 

Л2.3 Пшеничникова Г. Н., 

Коричко Ю. В. 
Аэробика в школе: учебное пособие Омск: Издательство СибГУФК, 2009, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=274952 

Л2.4 Пономарева Е. Ю. Фитнес-аэробика: программа проведения занятий для учащихся 

общеобразовательных школ: учебно-методическое пособие 
Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2011, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=272414 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Саноян Г.Г. Физическая культура для трудящихся: Учеб.пособие для студентов 

вузов:рек.Учеб.-метод.объединением по образованию в области культуры и 

спорта 

Москва: Физ.культура, 2007 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
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Э1 Оздоровительная аэробика (онлайн курс). 

Э2 Базовые шаги классической аэробики. 

Э3 Уроки по аэробике. 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 - компьютерная тестовая система Moodle; 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 http://www.biblioclub.ru/ 

6.3.2.2 http://lesgaft.spb.ru 

6.3.2.3 http://www.sportedu.ru 

6.3.2.4 http://www.sport-express.ru 

6.3.2.5 http://www.sovsport.ru 

6.3.2.6 http://www.bmsi.ru 

6.3.2.7 http://window.edu.ru 

    
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличия: спортивных залов и площадок, тренажеры, спортивного инвентаря. 

    
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 

http://www/mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлен нормативный документ: - Положение о рейтинговой оценке качества подготовки 

студентов 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью дисциплины «Спортивные игры» является передача знаний, формирование умений и навыков, необходимых педагогу по физической 
культуре для преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания. 

1.2 Задачи дисциплины: 

1.3 - сформировать у студентов систему знаний, составляющих основу современной теории и методики спортивных игр, на уровне, соответствующем 

специальности; 

1.4 - содействовать развитию у студентов психофизических качеств, необходимых для успешного овладения техническими и тактическими приемами 

спортивных игр; 

1.5 - обеспечить овладение студентами техническими и тактическими приемами спортивных игр, необходимыми в профессиональной деятельности 
педагога по физической культуре; 

1.6 - обеспечить освоение студентами методики обучения технике и тактике спортивных игр, а также методики их преподавания в различных звеньях 

системы физического воспитания, включая организацию и проведение соревнований. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.12 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Волейбол и методика преподавания 

2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Учебная (педагогическая) практика 

2.2.2 Спортивные игры 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 Средства и методы физического развития и может применить их в своей деятельности. Знает особенности физиологических и 

психофизиологических основ физического развития и воспитания личности, а так же их особенности и проявления в образовательном 

процессе. Знает способы подбора нагрузок с учетом различных принципов, обеспечивает технику безопасности во время занятий 

Уровень 2 Частично знает средства и методы физического развития и может применить их в своей деятельности. Знает особенности физиологических 

и психофизиологических основ физического развития и воспитания личности, а так же их особенности и проявления в образовательном 

процессе. Знает частично способы подбора нагрузок с учетом различных принципов, обеспечивает технику безопасности во время занятия с 

допуском небольших ошибок 

Уровень 3 Некоторые средства и методы физического развития и может применить их в своей деятельности. Знает Особенности физиологических и 

психофизиологических основ физического развития и воспитания личности. Знает частично способы подбора нагрузок с учетом различных 

принципов, обеспечивает технику безопасности во время занятия с допуском значительных ошибок 

Уметь: 

Уровень 1 : Анализировать средства и методы физической культуры. профессионально оценивать эффективность учебного процесса во время занятий, 

анализировать и исправлять ошибки в технике двигательных действий, подбирать средства, методы для их устранения, формировать 

потребность к регулярны занятиям физической культуры и спорта. 

Уровень 2 Анализировать средства и методы физической культуры. Оценивать эффективность учебного процесса во время занятий, анализировать и 

исправлять ошибки в технике двигательных действий, подбирать средства, для их устранения, формировать потребность к регулярны 

занятиям физической культуры и спорта. 

Уровень 3 Анализировать средства и методы физической культуры но не может подобрать к конкретному виду деятельности. профессионально 

оценивать эффективность учебного процесса во время занятий, исправлять ошибки в технике двигательных действий, подбирать средства. 

Владеть: 

Уровень 1 полной системой знаний о содержании, особенностях процессов самоорганизации и самообразования, аргументированно обосновывает 
принятые решения при выборе технологий их реализации с учетом целей профессионального и личностного развития. Методами 

комплексного контроля состояния организма во время нагрузки, и дает соответствующие комментарии. 

Уровень 2 Не полной системой знаний о содержании, особенностях процессов самоорганизации и самообразования, 
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 аргументированно обосновывает принятые решения при выборе технологий их реализации с учетом целей профессионального и 

личностного развития. Методами комплексного контроля состояния организма во время нагрузки, и дает соответствующие комментарии. 

Уровень 3 Средствами  самоорганизации и самообразования, обосновывает принятые решения при выборе технологий их реализации с учетом целей 

профессионального и личностного развития. Некоторыми методами контроля состояния организма во время нагрузки, и дает 

соответствующие комментарии. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - историю возникновения и развития различных спортивных игр в России и за рубежом; 

3.1.2 - основы техники и тактики в отдельных видах спортивных игр, а также требования к их рациональным вариантам; 

3.1.3 - основные принципы, средства и методы обучения и начальной тренировки в спортивных играх; 

3.1.4 - нормы и правила безопасных организации и проведения занятий и соревнований по спортивным играм с различными категориями населения. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания спортивных игр в различных звеньях системы физического воспитания с учетом состояния 
здоровья, возраста, уровня физического развития, физической подготовленности занимающихся, имеющихся условий для занятий; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях спортивными играми адекватные поставленным задачам современные научно обоснованные средства и 
методы обучения, воспитания и начальной тренировки, организационные приемы работы с занимающимися; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий спортивными играми, анализировать технику двигательных действий, тактику двигательной деятельности, 

уровень физической подготовленности занимающихся, определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и 

методические приемы их устранения; 

3.2.4 - осуществлять организацию и проведение соревнований, индивидуальных и коллективных занятий спортивными играми с различными 

категориями населения. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - методикой организации и проведения занятий и соревнований по спортивным играм. 

           
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Введение в учебный предмет 

«Спортивные игры». 
      

1.1 Характеристика игр. /Ср/ 1 1  Л1.1Л2.2 
Л2.4Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Развитие спортивных игр в России. /Ср/ 1 1  Л1.1Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 2. Основы техники в спортивных играх.       

2.1 Волейбол. /Пр/ 1 2 ОК-8 Л1.2Л2.2 
Л2.3Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.2 Футбол. /Пр/ 1 2 ОК-8 Л2.2 Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 3. Тактическая подготовка в 

спортивных играх. 
      

3.1 Тактика игры в нападении и в защите. /Пр/ 1 2 ОК-8 Л1.1Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.2 Тактика игры в нападении и в защите. /Ср/ 1 159  Л1.1Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 4. Правила игры и методика судейства.       

4.1 Правила игры. /Ср/ 1 157  Л1.1Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  
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4.2 Судейские жесты и судейские встречи. /Ср/ 1 0  Л1.1Л2.2Л3.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.3 /Зачёт/ 1 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к экзамену: 
1.Анализ исправления ошибок в спортивных играх. 
2.Особенности организации и проведения соревнований по спортивным играм в школе. 
3.Основные правила игры в ручной мяч. 
4.Спортивные игры в системе физического воспитания. 
5.Значение техники и тактики в спортивных играх. 
6.Штрафные, свободные, одиннадцатиметровые штрафные удары. 
7.Роль спортивных игр в физическом воспитании школьников. 
8.Методика обучения броску в ручном мяче. 
9.Основные правила игры в баскетбол. 
10.Понятия «техника» и «тактика»в спортивных играх, их взаимосвязь. 
11.Организация и проведение соревнований по спортивным играм. 
13.Основные правила игры в волейбол. 
14.Значение физической и психологической подготовки в спортивных играх. 
15.Значение планирования и учета в учебно-тренировочном процессе по спортивным играм. 
16.Основные правила игры во флорбол. 
17.Содержание, организация и методика проведения секционных занятий по спортивным играм. 
18.Подготовка и проведение соревнований по спортивным играм в школе. 
19.Правила парной встречи по настольному теннису. 
20.Значение технической и тактической подготовки в спортивных играх. 
21.Подготовительные, подводящие и специальные упражнения в обучении спортивным играм. 
22.Основные правила игры в футбол. 
23.Задачи и виды соревнований по спортивным играм. 
24.Принципы комплектования команд и руководство командой во время игры (на примере одной из игр). 
25.Основные правила игры в бадминтон. 
26.Тактика игры в защите в волейболе (уступом вперед и уступом назад). 
27.Виды спортивных соревнований и воспитательное значение их в спортивных играх. 
28.Основные правила игры в хоккей. 
29.Спортивные игры в пионерских лагерях. 
30.Удаление во флорболе. 
31.Основные правила игры в баскетбол. 
32.Методика обучения тройному мячу в гандболе. 
33.Состав и обязанности судейской коллегии по спортивным играм. 
34.Основные правила игры в баскетбол. 
35.Дидактические принципы в обучении и тренировке по спортивным играм. 
36.Значение круговой системы розыгрыша и определение победителей в спортивных играх. 
37.Основные правила игры в футбол. 
38.Спортивные игры, как средство укрепления здоровья учащихся. 
39.Методика исправления ошибок в спортивных играх. 
40.Основные правила игры в настольный теннис. 
41.Методика обучения ведению мяча в баскетболе. 
42.Сравнительная характеристика спортивных игр. 
43.Нарушения и наказания в футболе. 
44.Методика обучения нападающему удару в волейболе. 
45.Планирование работы секций по спортивным играм. 
46.Основные правила игры во флорбол. 
47.Методика обучения броску одной рукой в баскетболе. 
48.Системы розыгрышей и их разновидности в спортивных играх. 
49.Основные правила игры в футбол. 
50.Методика обучения тройному шагу в гандболе. 
51.Сравнительные характеристики спортивных игр. 
52.Основные правила игры в волейбол. 
53.Методика обучения броску двумя руками в баскетболе. 
54.Методика исправления ошибок в спортивных играх. 
55.Основные правила игры в настольном теннисе. 
56.Временные правила в баскетболе. 
57.Значение технической и тактической подготовки в спортивных играх. 
58.Основные правила одиночной встречи в бадминтоне. 
59.Подготовительные, подводящие и специальные упражнения в обучении спортивным играм. 
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60.Составление сметы для проведения соревнований по спортивным играм 6 команд, 4 дня, 10+1 человек. 
61.Основные правила игры в гандбол. 

5.2. Фонд оценочных средств 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

практико-ориентированное задание, тест 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Холодов Ж.К., Кузнецов 

В.С. 
Теория и методика физической культуры и спорта: учеб.для студентов вузов, 

обуч-ся по напр.подготовки "Пед.образование" 
Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Фомин Е. В., Булыкина Л. 

В. 
Волейбол: начальное обучение: учебное пособие Москва: Спорт, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=430415 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Левченко Е. С. Футбол: учебно-методическое пособие Ставрополь: СКФУ, 2014, 
http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=457404 

Л2.2  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: учеб.для 

студентов вузов,обуч-ся по спец."Физ.культура":допущено УМО по 

спец.пед.образования 

Москва: Академия, 2012 

Л2.3 Рыбакова Е. В., 

Голомысова С. Н. 
Подвижные игры в тренировке волейболистов: учебно- методическое пособие Йошкар-Ола: ПГТУ, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=459507 

Л2.4 Баум Х. Крокодилопопугай. Игры в помещении для развития и отдыха Москва: Теревинф, 2015, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=364117 

6.1.3. Методические разработки 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1  Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учеб.для 

студентов пед.вузов по спец.033100- 
Физ.культура:Рек.Учеб.-метод.объединением вузов РФ по пед.образованию 

Москва: Академия, 2004 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Мишенькина В. Ф. , Эртман Ю. Н. , Ковыршина Е. Ю. , Кириченко В. Ф. 
Волейбол. Баскетбол. Гандбол : Организация и проведение соревнований по спортивным играм: учебное пособие 

Э2 ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫМИ ИГРАМИ 

Э3 Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. (ред.). Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle,  

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие спортивного зала, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
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http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов. 

 



 



 



 

  



 

УП: 49.03.01 ФКЗ-15,16,17,18.plx  стр. 4 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 •Профессиональная ориентация, профессиональная подготовка, совершенствование личности и профессионально- творческой деятельности 
специалиста в сфере легкой атлетики. 

1.2 •Усвоение предметной структуры научного знания, накопленного теорией физической культуры в сфере легкой атлетики. 

1.3 •Профессионально-ценностная ориентация личности и деятельности специалиста в сфере методики легкоатлетических упражнений. 

1.4 •Освоение образовательных технологий и дидактических средств, обеспечивающих их реализацию в системе занятий легкой атлетикой с 

различными контингентами учащихся. 

1.5 •Формирование системного мышления специалиста по физической культуре. 

1.6 Задачи дисциплины: 

1.7 Изучение дисциплины «Легкая атлетика и методика преподавания» предусматривает овладение навыками необходимых: 

1.8 •для организации и проведения индивидуальных и групповых занятий с лицами разного пола, возраста и уровня подготовленности; 

1.9 •для проведения занятий образовательно-развивающих и оздоровительных видов легкой атлетики; 

1.10 •для обеспечения безопасности на занятиях; 

1.11 •для организации и проведения соревнований по различных видам легкой атлетики; 

1.12 •для планирования учебных и тренировочных занятий по легкой атлетике; 

1.13 •для организации многоборий. 

      
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.12 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1  
2.1.2 Физическая культура и спорт 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее: 

2.2.1 Общая физическая подготовка (Круговая тренировка) 

2.2.2 Физическая культура и спорт 

2.2.3 Теория и методика физической культуры 

2.2.4 Легкая атлетика (организация соревнований) 

2.2.5 Легкая атлетика и методика преподавания 

      
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Знать: 

Уровень 1 уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную социальную и профессиональную деятельность 

Уровень 2 уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную социальную деятельность 

Уровень 3 уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность 

Уметь: 

Уровень 1 поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную социальную и профессиональную деятельность 

Уровень 2 поддерживать уровень физической подготовки , обеспечивающий полноценную социальную деятельность 

Уровень 3 поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность 

Владеть: 

Уровень 1 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную социальную и профессиональную 
деятельность 

Уровень 2 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную социальную деятельность 

Уровень 3 готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
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3.1 Знать: 

3.1.1 - историю развития легкой атлетики как самого древнего вида и жизненно необходимого навыка, а также как вида физических упражнений, 

имеющего оздоровительное и прикладное значение; 

3.1.2 - основы техники легкоатлетических упражнений; 

3.1.3 - основные этапы, принципы, средства и методы обучения технике легкоатлетических упражнений; 

3.1.4 - основы теории и методики преподавания легкой атлетики; 

3.1.5 - приемы общения с занимающимися на занятиях легкой атлетикой; 

3.1.6 - основы возрастно-половых закономерностей развития двигательных способностей и формирования двигательных навыков при занятиях легкой 

атлетикой; 

3.1.7 - содержание, формы, методы планирования занятий легкой атлетикой в школе; 

3.1.8 - факторы риска, методы профилактики травматизма в процессе занятий легкой атлетикой; 

3.1.9 - методы и организацию комплексного контроля при занятиях легкой атлетикой; 

3.1.10 - правила соревнований по легкой атлетике. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - формулировать конкретные задачи преподавания легкой атлетики в учреждениях системы среднего общего полного образования, разным группам 
населения с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического развития и физической подготовленности; 

3.2.2 - подбирать и применять на занятиях легкой атлетикой адекватные поставленным задачам современные методы и средства по признаку их влияния 
на организм во взаимодействии с субъектами образовательного процесса; 

3.2.3 - оценивать эффективность занятий легкой атлетикой, анализировать технику легкоатлетических упражнений, определять причины ошибок, 

находить и корректно применять средства, методы и методические приемы их устранения; 

3.2.4 - планировать и проводить мероприятия по предупреждению травматизма на занятиях легкой атлетикой , оказывать первую доврачебную помощь 

пострадавшим; 

3.2.5 - формировать потребность в ведении здорового, физически активного образа жизни, приверженность к регулярным занятиям легкой атлетикой. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - практического выполнения упражнений, входящих в программу дисциплины «Легкая атлетика и методика преподавания»; 

3.3.2 - применения специальной терминологии в процессе занятий, общения, воспитательной и консультационной работы; 

3.3.3 - рациональной организации и проведения занятий и соревнований по легкой атлетике в соответствии с содержанием действующих программ и 

спецификой контингента занимающихся; 

3.3.4 - применения средств легкой атлетики для воспитания физических качеств, укрепления здоровья занимающихся, формирования здорового образа 

жизни на основе потребностей в физической активности; 

3.3.5 - анализа и коррекции техники двигательных действий  для эффективного обучения им; 

3.3.6 - планирования  и проведения мероприятия по профилактике травматизма и оказания первой помощи. 

          
4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код занятия Наименование разделов и тем /вид занятия/ Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Инте 

ракт. 
Примечание 

 Раздел 1. Бег на короткие дистанции (300 

метров) 
      

1.1 Старт /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.2 Стартовый разгон /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.3 Бег по дистанции /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

1.4 Финиширование /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1 Л1.2Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 2. Бег на средние дистанции (1000 

метров) 
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2.1 Старт /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.2 Стартовый разгон /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.3 Бег по дистанции /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

2.4 Финиширование /Ср/ 1 7 ОК-8 Л1.1Л2.1 Л2.3 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 3. Прыжки в длину (горизонтальные 

прыжки) 
      

3.1 Прыжок в длину способом «в шаге» («согнув ноги») 

/Пр/ 
1 0 ОК-8 Л1.1Л2.2 

Э1 Э2 Э3 
0  

3.2 Прыжок в длину способом «в шаге» («согнув ноги») 

/Ср/ 
1 6  Л1.1Л2.2 

Э1 Э2 Э3 
0  

3.3 Прыжок в длину способом «ножницы»  /Пр/ 1 0 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.4 Прыжок в длину способом «ножницы»  /Ср/ 1 6 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.5 Прыжок в длину способом «прогнувшись» /Пр/ 1 0  Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.6 Прыжок в длину способом «прогнувшись» /Ср/ 1 6  Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.7 Тройной прыжок /Пр/ 1 0 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

3.8 Тройной прыжок /Ср/ 1 6  Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 4. Прыжки в высоту (вертикальные 

прыжки). 
      

4.1 Прыжок в высоту способом «перешагивание» /Пр/ 1 1 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.2 Прыжок в высоту способом «перешагивание» /Ср/ 1 6 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.3 Прыжок в высоту способом «перекат» /Пр/ 1 1  Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.4 Прыжок в высоту способом «перекат» /Ср/ 1 6 ОК-8 Л1.1Л2.2 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.5 Прыжок в высоту способом «перекидной» /Пр/ 1 1 ОК-8 Л1.1Л2.2 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.6 Прыжок в высоту способом «перекидной» /Ср/ 1 6  Л1.1Л2.2 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.7 Прыжок в высоту способом «фосбери» /Пр/ 1 1 ОК-8 Л1.1Л2.2 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

4.8 Прыжок в высоту способом «фосбери» /Ср/ 1 6  Л1.1Л2.2 Л2.4 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 5. Проведение урока по легкой атлетике       

5.1 Подготовительная и заключительная части /Пр/ 1 1  Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

5.2 Подготовительная и заключительная части /Ср/ 1 50 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

5.3 Основная часть /Пр/ 1 1  Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

5.4 Основная часть /Ср/ 1 50 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  
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 Раздел 6. Бег с препятствиями (барьерный бег)       

6.1 Атака барьера /Пр/ 1 0 ОК-8 Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

6.2 Атака барьера /Ср/ 1 30  Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

6.3 Сход с барьера /Пр/ 1 0  Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

6.4 Сход с барьера /Ср/ 1 30  Л1.1Л2.1 
Э1 Э2 Э3 

0  

 Раздел 7. Многоборья       
7.1 Классические многоборья /Ср/ 1 54  Л1.1Л2.1 

Э1 Э2 Э3 
0  

7.2 /Зачёт/ 1 4   0  

         
5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Контрольные вопросы и задания 

Контрольные вопросы к зачету: 
1.Общие основы техники бега. Различия в технике бега на короткие, средние и длинные дистанции 
2.Средства и методы тренировки в беге на короткие дистанции. 
3.Методика обучения, тренировка в беге на короткие дистанции спортсменов массовых разрядов. 
4.Методика развития быстроты, силы, выносливости и ловкости у метателей (мяч, граната, копье). 
5.Методика обучения и тренировка в беге на средние дистанции спортсменов массовых разрядов. 
6.Общеразвивающие и специальные упражнения для развития прыгучести. 
7.Основы техники прыжков  в длину с разбега 
8.Старт и стартовый разгон в беге на короткие дистанции. 
9.Особенность тренировочного процесса бегунов на средние дистанции 2-го и 1-го разрядов. 
10.Особенности техники прыжков в длину способом "ножницы". 
11.Двигательные волокна и их типы. Сравнительные данные наличия мышечных волокон у бегунов на короткие и длинные дистанции. 
12.Урок - основная форма проведения занятий по легкой атлетике в школе. 
13.Структура и разновидность уроков по легкой атлетике в школе. 
14.Главный секретарь соревнований, его права и обязанности. 
15.Методика обучения в эстафетном беге 4х100 м, 4х400 м. 
16.Планирование учебной работы по легкой атлетике в старших классах. 
17.Особенности передачи эстафеты с перекладыванием и без перекладывания. Зоны передачи. 
18.Классификация по легкой атлетике и ее значение. 
19.Различие тренировочного процесса бегунов на короткие дистанции в подготовительном и соревновательном периодах. 
20.Методика обучения в метании мяча, гранаты и копья. 
21.Аэробный алактатный и лактатные режимы при беге на различные дистанции. 
22.Определение победителя в прыжках в высоту. 
23.Особенности тренировки быстрой силы со штангой и другими тяжестями. 
24.Методика обучения в прыжках в высоту способом "перешагивание". 
25.Основные характеристики медленных и быстрых волокон в мышцах. 
26.Особенности методики тренировки многоборцев (десятиборье – мужчины и  семиборье – женщины). 
27.Характерные ошибки в беге на короткие дистанции и методы их устранения. 
28.Планирование тренировки в беге на средние дистанции в условиях факультета физической культуры. 
29.Характерные ошибки в прыжках в длину способом "прогнувшись" и методы их устранения. 
30.Методика обучения прыжкам в высоту способом "фосбери". 
31.Характерные ошибки в прыжках в длину способом "согнув ноги" и методы их устранения. 
32.Питание и водный режим легкоатлета в соревновательном периоде. 
33.Характерные ошибки в прыжках в высоту способом "перекидной" и методы их устранения. 
34.Использование силовых упражнений (штанги, гири и т.п.) для развития быстроты. 
35.Предупреждение травматизма на занятиях по легкой атлетике 
36.Методика обучения прыжкам в длину способом "согнув ноги". 
37.Характерные ошибки в прыжках в высоту способом "перешагивание" и методы их устранения. 
38.Методика обучения прыжкам в длину способом "ножницы". 
39.Характерные ошибки в прыжках в высоту способом «фосбери» и методы их устранения. 
40.Различие техники бега по дистанции у спринтеров, бегунов на средние и длинные дистанции. 
41.Характерные ошибки и способы их устранения в беге на средние и длинные дистанции. 
42.Сравнительный анализ техники барьерного бега на 100 (110) м с/б и 400 м с/б. 
43.Физиологическое обоснование развития выносливости. 
44.Характерные ошибки и методы их устранения в барьерном беге. 

5.2. Фонд оценочных средств 
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Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1 

5.3. Перечень видов оценочных средств 

Практико-ориентированные задания на занятии 
Тест в системе ЭУМК 

      
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Грецов Г.В., Войнова С.Е., 

Германова А.А 
Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика: 

учеб.для образоват.учреждений высш.проф.образования по 

напр.подгот."Физич.культура": рек.УМО вузов РФ по образованию в области 

физ.культуры 

Москва: Академия, 2016 

Л1.2 Врублевский Е. П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах): учебное пособие Москва: Спорт, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=459995 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Жилкин А.И., Кузьмин В.С. Легкая атлетика: учеб.пособие для студентов вузов:допущено УМО по 

спец.пед.образования 
Москва: Академия, 2008 

Л2.2  Подводящие упражнения к прыжковым видам дисциплины "Легкая атлетика 
и методика преподавания": Учеб.- метод.пособие 

Нижний Новгород: НГПУ, 2011 

Л2.3 Кравчук В. И. Легкая атлетика: учебно-методический комплекс Челябинск: ЧГАКИ, 2004, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=492140 

Л2.4 Кравчук В. И. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие Челябинск: ЧГАКИ, 2013, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=492142 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Э1 Забелина Л. Г. , Нечунаева Е. Е.  Легкая атлетика: учебное пособие 

Э2 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА:сборник научных трудов 

Э3 Легкая атлетика: Учебное пособие 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.1.1 LMS Moodle) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

6.3.2.1 www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

6.3.2.2 www.elibrary.ru         Научная электронная библиотека 

6.3.2.3 www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий 

      
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

7.1 Реализация дисциплины требует наличие легкоатлетического манежа, спортивного инвентаря 

      
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2 
 
На странице сайта Мининского университета «Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов» 
http://www.mininuniver.ru/scientific/education/ozenkakachest представлены нормативные документы: 
- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов; 
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1. Цели и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины является организация психолого-

педагогического сопровождения по проектированию индивидуальных 

образовательных траекторий студентов, проведение мониторинга и 

экспертизы этого процесса и результатов проектной деятельности 

обучающихся. 

Задачами дисциплины является:  

 определение и реализация приоритетности собственной 

деятельности и способов ее совершенствования на основе самооценки;  

 создание проекта персонального учебного плана, 

обеспечивающего индивидуальную образовательную траекторию в обучении 

профессии; 

 формирование умения организовать и руководить работой 

команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной 

цели.  

 

2. Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать:  

 методы генерирования новых идей при решении практических 

задач, в том числе в междисциплинарных областях; 

 возможные нестандартные ситуации, возникающие в процессе 

образовательной и профессиональной деятельности; 

 смысл и меру социальной и этической ответственности, 

возникающей в случае принятия неверных решений в нестандартных 

образовательных и профессиональных ситуациях; 

 характеристики и механизмы процессов саморазвития и 

самореализации личности; 

уметь: 

 решать задачи, требующие навыков абстрактного мышления; 

 действовать в нестандартных ситуациях, возникающих в 

процессе образовательной и профессиональной деятельности; 

 принимать решения в нестандартных ситуациях, соблюдая 

принципы социальной и этической ответственности; 

 реализовывать личностные способность, творческий потенциал в 

различных видах деятельности и социальных общностях; 

владеть: 
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 методами анализа и синтеза; 

 методами и приемами работы в нестандартных ситуациях, 

возникающих в процессе образовательной и профессиональной 

деятельности; 

 методами принятия решений в нестандартных ситуациях, 

исключающими негативные последствия социального и этического 

характера; 

 реализовывать личностные способность, творческий потенциал в 

различных видах деятельности и социальных общностях; 

 приемами саморазвития и самореализации в образовательной, 

профессиональной и других сферах деятельности. 

 

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего 

зач.ед. 

Всего часов 

Общая трудоемкость дисциплины 2 72 

Контактная работа 12 

в т.ч. занятия в активной и интерактивной 

формах обучения 

 

Практические занятия 8 

Лабораторная работа  

КСР  

Самостоятельная работа 56 

Вид итогового контроля  зачет 

 

3.2. Тематический план дисциплины 

Раздел дисциплины 

Количество часов Итого по 

разделам 

дисципли-

ны 

Контакт

ная 

работа 

Самост

оя-

тельна

я 

работа  

КСР 

Модуль 1. Стратегии личностно-

профессионального развития 

студентов в образовательной среде 

вуза 

2 15  17 
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1.1. Структура Мининского 

университета. Организация учебного 

процесса. Введение в ОПОП. Рейтинг 

студентов. Мониторинг 

удовлетворённости студентов. 

2 15  17 

Модуль 2. Введение в электронную 

среду вуза 

4 30  34 

2.1 Знакомство с ЭОС вуза. Сервисы 

ЭИОС. Электронное расписание.  

Электронный журнал. Электронное 

обучение. Работа с учебным курсом: 

навигация по курсу, типы заданий, 

просмотр оценок и т.д.  

2 15  17 

2.2 Электронное портфолио. 

Конфигуратор «личного успеха». 

Структура портфолио. Работа по 

заполнению электронного портфолио. 

2 15  17 

Модуль 3. Введение в проектную 

среду вуза 

6 11  17 

3.1. Проектный университет: 

возможности студентов. «Вход в 

науку» - участие в научно-

исследовательских проектах. 

Социально-образовательная 

инициатива – социальные проекты 

6 11  17 

Зачет.     4 

Итого: 12 56  72 

 

4. Содержание разделов дисциплины 

 

Модуль 1. «Стратегии личностно-профессионального развития 

студентов в образовательной среде вуза» 

1.1 Структура Мининского университета. Ректорат. Деканаты. 

Кафедры. Студенческие объединения и т.д. Традиции Мининского 

университета: Устав НГПУ им.К.Минина, «Кодекс  этики и служебного 

поведения». Права и обязанности студента НГПУ им.К.Минина, Правила 
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внутреннего распорядка НГПУ им.К.Минина. Инновации в образовательном 

процессе Мининского университета. 

Организация учебного процесса. Федеральные государственные  

образовательные стандарты по направлению. Модульная система 

планирования и организации учебного процесса. График учебного процесса. 

Расписание учебных занятий. Виды контроля образовательных результатов 

студентов. Организация самостоятельной работы студентов. Виды 

самостоятельной работы студентов: аудиторная самостоятельная работа, 

внеаудиторная самостоятельная работа. Контактная аудиторная 

самостоятельная работа студентов. 

Введение в  ОПОП. Структурно-логические схемы построения 

основных образовательных программ. Особенности универсального 

бакалавриата. Вариативность модульного построения учебного плана. 

Обязательные и вариативные дисциплины модулей. Проектирование 

индивидуального  учебного плана студента.  

Рейтинг студентов. Балльно-рейтинговая система оценки 

деятельности студента. Положение о рейтинге студентов. Форма, критерии и 

показатели рейтинга. Ответственные за контроль качества факультета.  

Практика по заполнению рейтинга студентов.  

Мониторинг удовлетворённости студентов. 

Анкетирование студентов. Анализ результатов анкетирования. 

Модуль 2. «Введение в электронную среду вуза» 

2.1. Знакомство с ЭОС вуза. Учебные курсы. Вебинары. Интернет-

конференции. МООК (массовые открытые онлайн-курсы), МООС (массовые 

открытые образовательные среды Регистрация в ЭОС. Настройки профиля.  

Сервисы ЭИОС. Электронное расписание: поиск (по группе, по 

преподавателю).Электронный журнал. Электронная зачетная книжка. 

Обратная связь. Конфигуратор «личного успеха». Предметные сервисы. 

Электронное обучение. Работа с учебным курсом: навигация по курсу, 

типы заданий, просмотр оценок и т.д.  

2.2 Электронное портфолио. Положение о портфолио. Структура 

портфолио. Требования и критерии к содержанию портфолио.  

Работа по заполнению электронного портфолио. Технология сбора и 

оформления материалов портфолио. Создание, презентация электронного 

портфолио. Бумажное портфолио: технология сбора сертифицированных 

достижений. 

Модуль 3. «Введение в проектную среду вуза» 
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3.1. Проектный университет: возможности студентов. 

Проектный университет: программа развития. Виды проектов и 

особенности их реализации. Управление проектами в вузе. Участие в 

проектах – новый способ взаимодействия педагогов и студентов. 

«Вход в науку» - участие в научно-исследовательских проектах. 

Инновационная научно-образовательная среда вуза. Приоритетные 

фундаментальные и прикладные исследования университета. Научные 

школы. Научно-образовательные лаборатории. Участие молодых в 

Международных и общероссийских научно-исследовательских грантах и 

конкурсах. Научно-практические конференции, семинары, симпозиумы. 

Публикация результатов научного исследования. Студенческое научное 

общество. 

Социально-образовательная инициатива – социальные проекты. 

Студенческие объединения в университете. Студенческое 

самоуправление.  Межвузовское студенческое взаимодействие. Социально-

значимая деятельность. Волонтерская деятельность. Социальные и 

добровольческие проекты.  

 

Зачет. Защита проекта 

 

5. Образовательные технологии 

- Информационные и коммуникационные технологии; 

- Круглый стол; деловая игра; 

- Мастер-класс; 

- Проблемные лекции; 

- Проектировочные семинары; 

- Работа в электронной образовательной среде на портале 

http://ya.mininuniver.ru/.  

- Тренинги. 

 

6. Темы занятий в активной и интерактивной формах 

Проектирование индивидуального учебного плана студента. 

Практика по заполнению форм рейтинга 

Электронное обучение 

Электронное портфолио 

Работа по заполнению электронного портфолио 

Организация самостоятельной работы 
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Технологии управления конфликтами и стрессами 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

7.1.1. Основная литература: 

1. Фопель, К. Создание команды. Психологические игры и 

упражнения=Teamfähig werden. Band 1, 2. Spiele und Improvisationen / 

К. Фопель. - 2-е изд. (эл.). - М. : Генезис, 2016. - 398 с. : ил. - ISBN 978-5-

98563-429-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455510. 

2. Шамрай, С.Д. Воспитание физической культуры студентов 

вуза традиционно-прикладной направленности : монография / С.Д. Шамрай, 

И.В. Кивихарью ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Высшая школа народных искусств (академия). - Санкт-

Петербург : Высшая школа народных искусств, 2018. - 178 с. : табл., граф. - 

Библиогр.: с. 138-147. - ISBN 978-5-906697-92-9 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499659.  

7.1.2. Дополнительная литература: 

1. Гуревич, П.С. Практическая психология для всех: клинический 

психоанализ / П.С. Гуревич. - Москва : Директ-Медиа, 2013. - 464 с. - ISBN 

978-5-4458-3429-8 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210460. 

2. Общество: социология, психология, педагогика : журнал / гл. ред. 

В.А. Петьков - Краснодар : Издательский дом «ХОРС», 2016. - № 6. - 102 с. - 

ISSN 2223-6430 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480711. 

3. Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи 

и семейного воспитания в современном мире / отв. ред. В.А. Кольцова ; 

Российская академия наук, Институт психологии, Свято-Сергиевская 

православная богословская академия. - Москва : Институт психологии РАН, 

2013. - 960 с. - (Материалы конференции). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

9270-0259-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271626. 

4. Мандель, Б.Р. Инновационные технологии педагогической 

деятельности : учебное пособие для магистрантов / Б.Р. Мандель. - Изд. 2-е, 

стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. - 261 с. : ил., табл. - ISBN 978-

5-4499-0066-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429392. 

 

7.1.3 Базы данных, информационно-справочные и поисковые 

системы: 

 

www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455510
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499659
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210460
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480711
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271626
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429392
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www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий  

www.biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

www.elibrary.ru Научная электронная библиотека 

www.ebiblioteka.ru Универсальные базы данных изданий  

www.fgosvo.ru" Портал федеральных образовательных 

стандартов высшего образования 

https://www.mininuniver.ru Сайт Мининского университета 

http://fgosvo.ru/ksumo/inde

x 

«Координационные советы и Федеральные 

УМО» 

https://wiki.mininuniver.ru Вики сайт Мининского университета 
 

 

 

http://www.fgosvo.ru/
http://fgosvo.ru/ksumo/index
http://fgosvo.ru/ksumo/index

