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Модель профессионального самоопределения и 
профориентации 

6  
STEPS  
TO  
PROFESSIONAL 



• Этап позволяет абитуриенту ответить на 
следующие вопросы: 

          - Чем Вы увлечены? Ваши личные качества, сильные 
слабые стороны.  

          - Что вы ждете от будущей учебы и работы? Вы 
заботитесь больше всего о заработной плате или 
престиже? Возможности управлять людьми?   

           - Какой вид деятельности заряжает Вас энергией?  
Занимаясь каким видом деятельности Вы теряете счет 
времени, получаете удовлетворение? 

STEP 1. REFLECT   (ОТРАЖЕНИЕ  АНГЛ) 

 

 

 



• Этап заключается в знакомстве с  профессиями: их 
особенностями, требованиями, возможностями 

    и предусматривает экскурсии в организации 
стратегических партнеров-работодателей, 
знакомстве с условиями труда, рабочим местом. 

STEP 2. EXPLORE     ИССЛЕДОВАНИЕ 

 

 

 



• Этап заключается в создании условий для 
постановки цели абитуриентом в сфере своей 
будущей деятельности, выборе профессии.  

     Абитуриент должен четко описать цель  в одном 
или двух предложениях. Возможности 
безграничны, все пути открыты, что затрудняет 
принятия решения абитуриентом. Необходимо 
сузить поле возможностей, исходя из 
потребностей и способностей. 

STEP 3. TARGET ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ 

 

 

 



• Погружение в профессию. Этап предполагает 
выполнение некоторых несложных видов 
деятельности по выбранной профессии в 
Университете, посещение выставок, мастер-
классов. 

STEP 4. ENGAGE УЧАСТВОВАТЬ 

 

 

 



• Этап предполагает выполнение несложных 
заданий/видов деятельности  абитуриентом 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, усиливающих мотивацию и 
профессиональное самоопределение. 

    Признание маленьких побед на этом пути важно 
для абитуриента. 

     Участие абитуриента в конкурсах, олимпиадах 
 

STEP 5. PREPARE ПОДГОТОВКА 

 

 

 



• Лучший способ гарантировать будущий успех 
поступления в Университет на желаемое 
направление и профиль подготовки  - 
преуспевание нынешней деятельности – учеба.  

    Консультации к ЕГЭ и вступительным испытаниям, 
проводимых вузом, Пробные ЕГЭ. 

STEP 6. PERFORM ВЫПОЛНЕНИЕ 
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